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在“与爱因斯坦一起漫步月球”这个夸张甚至怪诞图像的启迪下，这个普通人经过一年的记忆力训练后，参加了美国记忆力锦标赛并一举夺冠。
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内容简介

对普通人来说，要回想起那些已忘却的事情，每年要花费40天的时间。乔舒亚·福尔也是这样一名普通人。在“与爱因斯坦一起漫步月球”这副夸张甚至怪诞图像的启迪下，这个普通人经过一年的记忆力训练后，参加了美国记忆力锦标赛并一举夺冠。

在世界顶级记忆力大师的指导下，他学习了一些古代的记忆术。西塞罗曾经利用这些记忆术记忆他的演讲内容，中世纪的学者们也利用过它们来记忆书籍。福尔发现，通过这些已被人类遗忘的记忆术，可以在很大程度上提高自己的记忆力。

福尔着魔似地混迹于一群古怪的属于亚文化群体的记忆力选手中间。他学会了那种能够唤起想象力和决断力的记忆术，同时他的经历也证明了记忆并不意味着死记硬背。PAO记忆系统可以把数字转化为富有想象力但却非常夸张怪异的图像，记忆宫殿可以把记忆存储在各个房间里。通过学习这样的记忆术，福尔向世人证明，记忆力比赛并不仅仅是对人类记忆力的考试，更代表了一种坚持不懈和努力创新的精神。

在“与爱因斯坦一起漫步月球”这个夸张甚至怪诞图像的启迪下，这个普通人经过一年的记忆力训练后，参加了美国记忆力锦标赛并一举夺冠。

作者简介

乔舒亚·福尔（Joshua Foer），《国家地理》杂志、《时尚先生》杂志、《石板》杂志、《纽约时报》、《华盛顿邮报》撰稿人。美国记忆力锦标赛冠军、世界记忆力锦标赛第13名。美国记忆力第一人。
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第6章 怎样记住一首诗

我的第一项任务是“收集”建筑物。在开始正式的记忆力训练之前， 大脑需要储存大量的记忆宫殿。我到邻居家附近散步，去参观朋友的房 子和当地的运动场，也去了巴尔的摩的金莺坎登球场（Oriole Park at Camden Yards）[1]和国家艺术馆东馆等。我还穿越时空，回到了过去。 我回忆上中学和小学时的学校，还有雷诺路上的家，那是我4岁以前住 的地方。想着家里墙上的壁纸和家具的摆设，试着感受脚下的地板，回 忆在每个房间里发生过的那些能够引起情绪波动的事情。之后，在每一 栋建筑物里我都标出标志性的地点，作为储存记忆的文件夹。埃德说， 这样做的目的就是要完全熟悉这些建筑物，把每座房子的角角落落编织 成丰富的、有特定结构的联系网络。在接收新信息的时候，就可以在这 些宫殿里畅通无阻，在想象中把要记忆的内容的图像快速放置在各个地 点。对这些建筑物越熟悉，就越感觉它们跟自己的家很像，这样的话， 放置在里面的图像就越稳固，以后大脑就越容易重现这些图像。埃德计 算过，在开始训练之前，我大概需要12座宫殿。而他的大脑里存储的宫 殿可是有几百座，可谓是一座布满脑力仓库的大都市。 在完全披露我的训练细节之前，我想应该先描述一下接受记忆力训 练时我的生活状况。当时，我刚从大学毕业，希望能够成为一名记者。 那时，我在生活上依然依靠父母，住在华盛顿的家里，我就是在那儿长 大的。从小就属于我的个人世界的房间里，房间窗户上插着两面巴尔的 摩金莺队的队旗，书架上放着一本谢尔·希尔弗斯坦（Shel Silverstein） 的诗集。我的工作室设在地下室里，里面放着一张桌子，是我的办公 桌。桌子旁边放着父亲的诺迪克跑步机和一摞箱子，箱子里面放着家里 的旧照片。 办公室里到处都是便利贴，上面列着一长串的清单，都是我要做的 事情：要回的电话、要研究的文章主题、要完成的一些私事和公事等 等。在中央公园里成功地完成了埃德的那次记忆力训练之后，我变得信 心十足。我把列有最紧急事情的便利贴扯下来，把上面的内容转化成图 像，然后努力把它们存储在一座记忆宫殿里，这座记忆宫殿是位于郊区 农场的祖母的家。我要做的一件事情是“把车送去检查一下”。我把它转 化成这样一幅图像：神探加杰特（Inspector Gadget）[2]开着他的老别克 车在祖母家的车道上转圈。另外一件事情是“找到一些关于非洲国王的 书”。记忆这件事情的时候，我就想象祖鲁人沙卡（Shaka Zula）[3]把一 支矛投到了祖母的前门上。在想象“预订到凤凰城的票”这件事情时，我

把祖母的客厅想象成一个布满沙漠和峡谷的地方，然后，一只凤凰从她 那个古老书橱的灰烬里飞出来。对于这些事情的想象都还不错，感觉上 还很有趣，不过就是很费力气。我发现，把便利贴上的10件左右的事情 记忆下来后，我会感到极度疲惫，而且心灵之眼似乎也布满了血丝。 看起来，这要比想象中难得多。另外，这些想象出来的图像也并不 像我想的那样奏效。对于便利贴上的某些项目，我根本无从下手，想不 出来任何跟它们有关的情景。怎样把电话号码转化成图像？电子邮件地 址又该怎么记忆？我一屁股瘫坐在办公室的椅子上，手里全是便利贴。 我抬头看了看白墙，上面有几块掉色的地方被重新粉刷过，好像是几块 补丁。我在想，这一切究竟有什么意义？事实上，便利贴仍旧牢牢地粘 在墙上。记忆术肯定会有更大的价值。 我站起来，从书架上抽出一本《诺顿现代诗选》（Norton Anthology of Modern Poetry），这本书是我有次逛二手书店时买到的，一共有1800 页，看起来像一块砖头。买到它之后，我只翻过两次。我想，如果说古 代的记忆术对什么事情最有好处，那肯定是记忆诗歌了。我很清楚，西 蒙尼戴斯虽然发明了一种聪明的方法来记忆清单，但他还算不上是古代 的英雄。他的这个发明的意义在于为一些日常工作事项赋予了人性。那 么，还有什么事情比记忆诗歌更富有人性化呢？ 我发现埃德一直在不停地记忆东西。他很久以前就能够背诵《失乐 园》（Paradise Lost）里的大部分章节（他告诉我，他的背诵速度是每 小时200行），也很勤奋地背诵过莎士比亚的很多作品。他说：“我的人 生哲学是，一个伟大的人必须能够在与世隔绝的环境中至少生活上10 年，而且还不感觉到烦闷。一个小时的记忆力训练后，你可以完全脱离 书本，背诵10分钟诗歌。不过仅仅这10分钟里要记忆的内容，都够你忙 活一天的了。我想，如果是生活在一个与世隔绝的环境中，你每天至少 要抽出一个小时来训练记忆力。”
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