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家常菜的制胜一击（田螺姑娘新作）作者在微信公众号“田螺姑娘hhhaze”里发布的菜谱提到：“我已经帮你试了所有的错，所有失败的理由是你不去做。” “当然可以说随便怎么做都好，但烹饪里的细节确实很重要。



内容简介

为什么做出来的菜总是同一个味道？

在家做的菜味道总是没有餐厅里的惊艳？

做菜成功纯靠运气，这次成功了也不能保证下次成功？

……

田螺姑娘的这本新书，将以上问题通通解决。

家常菜的制胜一击，是体现在一个知识体系里的一个个小亮点。知识体系能保证家常菜的基础操作不出错，小亮点让普通的家常菜变得更好吃，这就是所谓的“制胜”。通过与主厨面对面交流，对每一道菜进行多次调整尝试，田螺姑娘在本书中精选的51道家常菜，既构造了体系，又突出了亮点。

与一般菜谱不同的是，在非常详尽的菜谱之外，田螺姑娘从厨房底层逻辑出发，以新手更容易接受的方式介绍了更专业又系统的食材处理、烹饪方式和调味技巧。不同的处理、烹饪技巧与几十种家庭常用的调味方式排列组合，让你更容易弄懂菜谱背后调料、食材搭配的逻辑，自然而然也就能让家常菜变换出更多惊艳味道。举一反三的能力，就在这样的网状知识体系下形成了。

书中特别增加了田螺姑娘总结的各种“TIPS”（小贴士），是我们额外提醒你关注的细节。被反复钻研推敲后的细节，再被熟知并加以利用，家庭厨房就有了制胜一击的可能性。

相信这本书会让你您灵感迸发，熟练掌握之后自由创作。千千万万种家常又惊艳的味道就这样诞生，不容错过。

本书特色

美食作者陈宇慧（田螺姑娘）全新力作；

厨房基础调料的选择和自制、百搭的汤底和调味肉末、不同肉类腌制方式的细节比较，让你轻松掌握家常菜的制胜一击；

温度、火候、入味、勾芡、上色，所有烹饪难点的应用技巧

麻酱风味、咸鲜风味、糖醋风味、鱼香风味、家常豆瓣风味、藤椒风味……详解35种家常风味背后的搭配原理，让你的菜拥有350甚至3500种扩充的可能；

死抠每道菜谱的细节，超详细Tips分享，哪怕你是厨房小白，只要一步一步认真做好细节，也能还原菜谱美味。让你不仅一次做好，每一次都做成功；

51道图文清晰、步骤详细的原创家常菜谱，让你的家庭餐桌丰富起来。

精彩书摘

这是我的第四本菜谱书，好久不见。

在连续三年每年写一本菜谱书之后，我以“需要学习和休息”为由休整了一年，2018年没有写新书。写书确实和写微信公众号非常不一样，即使在这几年里我一直保持几乎每周都更新菜谱的高频次创作，我仍然觉得不是所有的内容都适合或值得落笔成书。

微信公众号和菜谱书最大的区别在于：是否成体系。微信公众号的文章偶尔会有闲来一笔，但如果要成书，似乎更应该想想这个菜谱在书里担任了什么角色和位置，读者拿到整本书又能不能反复看、再三看——有目的的时候拿来当字典看，无目的的时候翻开一页就想看下去。

这样开头不知道会不会有些严肃或莫名，那么不如先聊聊这本书和之前的三本菜谱书有什么不同，你就能明白我在说什么了。

2017年左右我经历了一个很大的创作门槛，每周都因为想不出微信公众号要更新什么内容而上蹿下跳。在厨房里毫无目的地尝试各种食材和调料的搭配，每天逛好几次超市和菜场，大量翻阅书籍寻找灵感，但仍然收效甚微。出于个人口味和版权保护的双重考虑，我实在是不想写全网都是的大众菜谱，可是新菜谱我又真的写得非常勉强。“创造力是不是到头了，再也没法更进一步了吗？”内心难免会有这样慌张的情绪。

创作菜谱的瓶颈得以突破的一个直接原因是增加了外食的频次，多多寻找灵感。而且尽可能地和主厨对话，尤其是我喜欢的菜式风格的主厨。了解他们是怎么想的，又是怎么设计的这道菜；传统菜系里有没有，又经过了什么样的改良；这道菜受欢迎吗，抑或只是非常短暂的存在。和各位科班出身的主厨相比，我又切切实实地再次成了一名厨房门外汉。

这本书一度想命名为“那些主厨教我的家常菜”，后来又觉得这个书名太过局限，最终还是舍弃了。但无论如何，很长一段时间里外食给我带来了很多灵感。不一定要照搬餐厅的菜谱，也许只是应用其中一个小细节，就足够形成家庭餐桌上非常抢眼的一束光了。

但这还不够。瓶颈得以突破的一个根本原因，是我终于从我的老师赵杨师傅那里学习了更系统的食材处理方式和调味技巧。说是打通了任督二脉也绝不夸张，积累的所有知识点长成了一棵树，有主有次，有枝干、有脉络。世上这么多种食材，在这棵树上各自找到了自己合适的位置，它们有各自匹配的烹饪方式和风味，我只需要选择性采摘就行。排列组合一下，简直够我写八辈子的菜谱吧。

这一年多的成长，让我看待菜谱的视角似乎变得有点不一样了。从前看一道菜就只是个菜，我会想要怎样去做一个烤肉，又怎样去做一个沙拉。后来隐约觉得，做菜的时候总有合适的食材和调料自己想往锅里跳（笑）。有些夸张了，但确实变得不大费力了，我觉得自己在俯视厨房。

赵师傅教我的内容既随意又填鸭，有时候兴起了会在厨房给我用白萝卜雕个蝴蝶（我根本学不会也用不上）；有时候会买点五花肉、胡萝卜和青菜，就用那么几种食材给我示范猪肉的十来种炒法；有时候会示范一些现在已经很不常见的老川菜的制作（其实大部分时候我也用不上）。

我和专业厨师之间还有很大的差距，这一点我心里一直非常清楚。专业厨师教我的东西，我不会直接搬运到微信公众号和书上，就像我写出来的东西，很多人也不需要直接搬运到自家餐桌上是一样的道理。

领悟其中的细节就够了。

因为可以近距离地观察，很多细节跃然眼前。我发现赵师傅连普通的芹菜都和我切得不一样，他的方法能切得更快、更均匀；我发现他蒸五花肉的时间比我更长，我蒸两个小时已经觉得很了不起了，他会用更叠加的材料和调味，蒸6~8个小时；他还会在一些菜的调味里加一些吃不出来味道但又很点睛的一笔，比如一点点香醋或几滴花椒油。

这所有的一切都可以概括成两个字：细节。食材处理的细节，火候控制的细节，调味方式的细节，“细节”是这本书里从头到尾都在强调的一点。这本书里的每个菜谱囫囵做一遍和死抠每句话的细节细心做一遍，结果一定大不相同。而里面的所有细节，又可以被复制到其他的菜式上。多看、多做，就能不知不觉地全盘掌握。

除了教授了很多细节，赵师傅还给了我两点很大的启发，对我的影响绝对不局限在烹饪这个单一的领域。

“一道菜做成功之后，能保证每次都做成功吗？”

我第一次把满意的宫保鸡丁照片发给赵师傅看的时候，他就淡淡地说了句“要每次都做成这样才行”。宫保鸡丁确实是这本书中难度极高的菜谱之一，它的变量太多，无论火候还是调料都处于多一分则过头，少一分又不够的悬崖边缘，需要打起十二分的精神来对待。在那次非常满意的宫保鸡丁之后，我又陆续失败了三四次，要么花生米炸煳了，要么勾芡太重，要么糖醋比例不完美。

直到交稿的前一刻，我还在更新宫保鸡丁菜谱的图片。

评价一个人的厨艺如何，或者评价一桌菜的水准如何，除了上限之外，更重要的是平均水平和下限。不断的练习，就是提升平均水平和下限的唯一途径。

“同一道菜存在高、中、低三种做法。”

我从前写菜谱的“Slogan”（口号）是：“我已经帮你试了所有的错，唯一失败的理由是你不去做。”2019年年中我把它改成了：“当然可以说随便怎么做都好，但烹饪里的细节确实很重要。”

当然可以说随便怎么做都好，用清水代替高汤也好，大蒜不用压成蒜泥也好，肉切得粗细不匀也好，做熟了当然都可以吃。一点一滴把握每个细节可能只会给成品带来一两分的加分，单独看也许会让人不以为意：“省了一步也不影响大局。”但1分、1分地叠加，就是从普通做法迈向高级做法的那一步台阶所在。

烹饪确实是可以接近艺术的一个领域，细节就决定了艺术价值的高低。

也正因为领悟到了这两点，才促成了这本书的写作。菜谱中对于烹饪细节和调味方式的理解和描述只是非常具象的一种表达方式，方便看到菜谱的人拿来就能用。而真正让我沉下心来继续钻研烹饪技术，并且强烈地想把我这两年的进步讲出来的，是“每次都要成功”和“无限接近完美”的想法。

家常菜也可以做的很高级

说到家常菜，大家会想到什么？“简单”“快捷”“快手菜”是不是大家常想到的家常菜的标签，但是大家有没有想过家常菜也可以做的很高级？一个家中厨房的掌控者也能达到厨师级别的。大家听着是不是有点故弄玄虚或是觉得我在吹牛，其实不是，通过看书就可以成功！

我想。一定有人好奇是什么书这么大的魔力，让我有如此感触的是我前段时间刚刚看完的一本名为《家常菜的制胜一击》的菜谱书。

现在图书市场上的菜谱书籍数不胜数，为什么《家常菜的制胜一击》能够成功的吸引我呢？主要是因为我之前看过《家常菜的制胜一击》的作者田螺姑娘的《独立日：日出之食》，因为对田螺姑娘作品有一定的了解，所以才会对她的新作《家常菜的制胜一击》有了兴趣。看完《家常菜的制胜一击》对家常菜有了不一样的了解。

家常菜不再是千篇一律的味道，也可以做的很高级。

经常做饭的人肯定有如下几个困惑：今天吃什么，今天买什么菜，为什么做来做去永远是这几个菜？每次做饭或是去市场我都被这几个问题困扰。虽然现在网络上有很多做饭的APP，可是谁会天天看APP做饭呢，尤其是在不知道吃什么的情况下，在网络上也只会浪费更多时间。但是有书就不一样，花几分钟看看菜谱书的目录能给自己很好的思路，即使书中没有想做的菜，也能帮助自己找到做饭的方向，起码能有思路，《家常菜的制胜一击》就是这样的存在。

而《家常菜的制胜一击》与其它菜谱类书籍不同的是，这本书中所展示的素菜、荤菜、主食及小吃、点心、甜品四类菜谱种类齐全，做法详细，但又不难上手，通过练习很多人都能上手做出美味的家常菜。

高级意味着做起来不那么简单

实话实说，《家常菜的制胜一击》中的一些菜做起来有些麻烦，并不适合工作日的职场人回家做，即便前一天准备好材料，因为准备材料是最费时间的，起码在我看来是这样。但是，如果是美好的周末，或是招待客人《家常菜的制胜一击》能为掌勺人很多不错的想法和帮助。好的食物是需要时间和精力的。

擅长有细节、有温度的家常菜谱百万粉丝美食博主田螺姑娘陈宇慧，通过《家常菜的制胜一击》向大家展示了家常菜的美好与高级的一面，让大家对家常菜有了改观，我想这就是这本书最大的意义所在。
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