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内容简介

“超过八成人群认为孩子接种疫苗非常重要,但仅一半不到的人认为成人接种疫苗非常重要。成人疫苗中,HPV疫苗的关注度最高。”1月25日,丁香园旗下丁香医生数据研究院发布的《2021国民健康洞察报告》(以下简称《报告》)公布了上述数据。新冠疫情使疫苗接种高频进入大众视野,但据《报告》显示,民众对于接种疫苗的重要性认知还有待提升,尽管84%的人认为孩子接种疫苗“非常重要”,但认为成人接种疫苗“非常重要”的比例仅为47%,成人疫苗接种意识仍需提高。

以全民热议的新冠疫苗为例,《报告》统计,受访人群中,尽管有96%的人表示在关注新冠疫苗,近四成人群还会主动搜索相关信息,但问到接种意愿时,仅有半数的人表示愿意主动接种。

当问及在成人疫苗中最受关注的品类时,除当前关注度居高不下的新冠疫苗外,HPV、乙肝、流感疫苗也获得较高关注度。其中,HPV疫苗的关注度高达70%,这得益于近年来宫颈癌相关疾病知识和疫苗科普的持续普及与推广,特别是HPV九价疫苗,一度被称为一针难求的“茅台款”。

而由于新冠疫情的影响,流感疫苗的接种需求也在今年迎来爆发,关注度达42%。

据国务院联防联控11月会议数据显示,2020年我国疫苗产量与去年相比翻了一番,是近五年来供应量最多的一年,但某些热门疫苗仍然一苗难求。为了缓解疫苗信息及供需不平衡的现状,多家互联网企业上线疫苗预约平台。

以丁香园为例,今年9月正式上线疫苗服务平台,为大众提供疫苗科普、预约接种等服务。该平台由疫苗企业、诊所接种点等产业链角色直接参与共建,目前平台已经上线了12类疫苗,累计预约量超6.5万。2021年1月又上线核酸检测服务,为用户提供核酸检测的查询、预约、线下接种服务。

除疫苗外,《2021国民健康洞察报告》还从整体健康现状、各健康维度的期待自评、以及人们的健康行为几个方面对今年国民的健康状况进行了全面调研与洞察,调研涉及5万多人,总结出了“社会性衰老”、“云上问诊”、“科学干饭”、“硬核护肤”等关键词,并通过这些关键词探寻人们心目中对健康的追求,以及在追求健康的道路上所付出的各种努力。
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精彩试读

「新冠疫情」加速和提高了全民大健康意识的形成与发展，这是2020年最显著的变化之在今年的十九届五中全会上，「健康中国」这个已家喻户晓的热词被再度提起。制度的背后，是「从治到防」的社会治理理念的重大转变，是对促进中国「人口红利」更多转化为「健康红利」的认知统一。尤其在复杂的经济环境下，健康红利对延长国家重要战略的机遇期具有重要意义。

具体到每一个人，健康该如何衡量？健康为什么变得复杂、多元及个性化？在经济层面，一方面我们看到国民健康素养总体在全面提升，食品饮料、个护美妆、出行旅游等消费型企业也进入专业的健康场景以满足群体个性需求；另一方面还看到城乡差异及区域经济发展的不均衡性，也造成了国民健康意识的不均衡性。而在社会层面，近年来，人口结构继续老化、出生率不断降低等社会问题，也无形中给中青年群体造成了来自家庭、工作、赡养、教育等各方面的社会压力，在巨大的压力下，心理与身体健康也出现了敏感、差异、多元等对应性特征。

正是在这个国民健康素养提升的关键时期，《国民健康洞察报告》进入大众视野，并伴随大家走过了三年的时间。从全民健康画像，到健康消费市场发展趋势；从健康敏感人群的行为、态度，到社会热点的挖掘、延伸。三年来我们见证了国家政策、产业发展、社会意识等诸多可喜变化与发展。在2021年报告的关键词中，又出现了「社会性衰老」、「科学干饭」、「硬核护肤」、「云上问诊」等新的话题，从疫情特殊的背景下，人们既对健康问题高度敏感，又添了一份对生命乐观器达的多元态度。

随着健康问题的日常化、生活化，我们相信未来还会有更多的新情况不断出现，这也意味着我们医疗健康产业的从业者需要有更开阔的视野和更开放的心态，进行供给侧资源整合与分工协作。从上游的机构、药品、耗材、器械，到中游的流通与服务，再到下游的终端，甚至与消费、地产、金融、文旅、保险的融合发展，以「专业可信、连续整体」

的系列产品形态，共同满足大众对美好生活的新期盼。

国民十大健康关键词

基于今年的报告结论，我们提炼了「国民十大健康关键词」，在这十个词中我们可以管窥今年人们对于健康的认知与期待：

当人们用一个词来总结疫情之下的2020时，「活着」是大家对今年最大的感悟。疫情在年初让大家感到了焦虑、无力和迷茫，但到了年末，国人拿出调侃式的「活着」两个字时，也透传出乐观的中国人对于「人间值得」的美好期待。

「活着」本身就是最好的鼓舞。

健康从来不只是身体健康，心理健康也是健康非常重要的一部分，情绪问题连续两年排名健康困扰的第一名。同时今年的心理健康自评分数没有变化，但对于心理健康的期待持续升高。由此可见，国民对于心理健康的重视和期待都在上升，但现实中似乎没有令他们感知到更有效的解决方案。

做人「开心就好」。

疫情的到来延长了大家居家的时间，大家纷纷开始在家研究做饭，烹饪工具与食材在疫情期间销量持续走高，人们研究的方向不仅是做饭的方式，还包含了营养搭配与饮食规律性，这种影响从意识到行为均有所变化，超过八成人群在疫情后饮食健康行为发生了改变。开始认真对待每一餐，一起「科学干饭」。

73%的人有睡眠困扰。而在睡觉前刷刷手机成为了人们的日常，83%的人会在睡前1小时内玩手机，而这些人中，有睡不沉、入睡困难等问题的比例更高。睡不着-看手机-更睡不着-再看手机，有睡眠困扰的人困在在小小的屏幕之中。

尝试摆脱「手机不睡我不睡」。

「皮肤状况不好」是连续两年均排名第二的健康困扰，人群对于皮肤健康持续关注着，自己是什么样的肤质，适合什么样的护肤品，护肤品里面都有哪些成分，这些既往更偏专业人士才会了解的内容逐步走入了日常，人们在挑选护肤品时不仅关注品牌、价格，更加关注这个产品的成分、含量、效果等。

「硬核护肤」掌控自己的皮肤年龄。

1活着

2开心就好

3科学干饭

4手机不睡我不睡

5硬核护肤

打工人成为2020年一个热词，人们在网上调侃着996，担心着猝死问题。关于打工人，我们除了要关注加班强度、工作量大这一类体力上的劳累，工作上的情绪压力也不容忽视。调查结果显示，工作成就感弱、价值感低是最主要影响心理健康的工作因素。其中80、90「中生代」更在意成长，而00、95「新生代」则认为自己能力欠缺但又比较在意结果，这也带来了心理上的

焦虑状态。

老板，我「职场欠赞」。

疫情期间，互联网让人们即使足不出户也可以获得很多便利，线上看病与线上办公成为人们在疫情期间首次尝试最多的两类行为。疫情期间线上问诊、线上医患互动的需求大大提升，线上问诊平台的及时响应和方便迅速是主要的使用驱动因素。

「云上问诊」守候始终在线。

衰老是人生中必定要经历的过程，在《中华人民共和国老年人权益保障法》中对于老年人的定义是60周岁以上。但每个人心目中认为进入衰老的时机则不尽相同，在这次调研中发现，人们对于衰老来临的平均认知年龄是36.4岁，并且几乎每个年龄段的人都认为，自己离衰老不足10年的时间?即便是那些仅仅二十多岁的年轻人也这么认为。

衰老让自己做主，别做「社会性衰老」。

与2019年类似，人们采取行动应对心理困扰最多选择用睡觉、上网购物、玩游戏、进食等方式来排解。除此之外，今年大家开始更加注重通过运动锻炼来缓解自己的心理困扰，这种应对方式由2019年的第五位上升至了今年的第二位。有趣的是，对比前面数据来看，人们并不认为自己在运动健康上的努力足够好。我们将其解读为，把运动作为目标，和把运动作为一种手段，人们的认知中将其明确地分为两类行为。

开心最重要「不行就跑」。

2020年注定是不平凡的一年，突如其来的疫情打乱了原本的生活与工作节奏，对人们的日常生活带来了许多的冲击，也带来了许多困难与不便。然而面对这样的「难」，我们没有逃避没有退缩，而选择了「迎难而燃」，35%的人认为疫情对自己的人生观没有影响，而49%的人甚至认为给自己带来了正面的影响。还有55%的人认为对自己的生命观带来了正面影响。对医疗前景和科技潜力持积极正面态度的人们，也都达到60%以上，只有10%和７%的人持负面态度。

2020「迎难而燃」。
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