
  
    
      

      
	
		所有分类
			
	
			首页
	亲子早教
	体育书籍
	励志职场
	医学养生
	历史文化
	学习教育
	建筑
	心理学科
	文学小说
	景观设计
	生活百科
	社会科学
	经济管理
	能源书籍
	计算机类
	代找电子书
	链接失效反馈

	




  
  
  



        
      
      
                  登录
          注册              

    

  

  
 > 资源>生活百科



  
    
      
              

    

    
      东尼博赞快速阅读pdf全文在线试读-东尼博赞《快速阅读》pdf版免费版

      	
          暂无评分        
	
                    318
        
	
                    0
        



      
              


      
        
                  


        
			微海报分享
      

    

  

  
    
      
      
      编辑点评：

驾驭专注力，培养理解力，锻炼记忆力，彻底改变并优化阅读的速度和质量。



内容简介

《思维导图系列：快速阅读（全彩精装典藏版）》是一本在全世界销量高达千万册的畅销图书。书中的思维导图方法结合了心理学、大脑神经生理学、语义学、神经语言学、信息理论、记忆和助记法、感知理论、创造性思维等科学，将发散性思维与开拓性笔记技巧结合在一起，被人们称为“大脑瑞士军刀”。思维导图一经出现，即在全球教育界和商界刮起了一场风暴。目前全世界已有超过3亿人在使用它，并从中受益。

《思维导图系列：快速阅读（全彩精装典藏版）》为我们提供了一个“照相式记忆”阅读的革命性速读理论和学习系统，提升人们阅读速度和理解力并且驾驭专注力，给出了达到水平的超级引导术。根据书中的设计和步骤训练，学生、教师、经理人以及想要改善阅读速度和理解能力的人士，均可以高效地利用眼睛/大脑系统，驾驭专注力，培养理解力，锻炼记忆力，彻底改变并优化阅读的速度和质量。

《思维导图系列：快速阅读（全彩精装典藏版）》为精装全彩典藏版，特别更新了由博赞先生本人为国际培训课程所最新研发和改进的速读技巧，简便易行、实用性强，是我们进入速读时代的首选。

编辑推荐

东尼·博赞“思维导图”系列图书，已被译成35种语言，风靡200多个国家，总销量突破1000万册!

“思维导图”这一21世纪全球革命性的思维工具，正被越来越多的人接受、学习、掌握和使用。目前，新加坡已将思维导图全面引进全国的中小学教育中；剑桥大学、牛津大学、哈佛大学、斯坦福大学等世界名校专聘东尼·博赞为客座教授，讲授思维导图的实际应用；微软、IBM、甲骨文、迪士尼、通用汽车、强生、3M、摩根大通、汇丰、高盛、伦敦警察厅等，正在使用东尼·博赞的学习方法，并将思维导图加入到员工的培训之中。

全球几乎所有发达国家、大型组织、跨国集团、知名院校，都在教授和使用思维导图，以这一工具来训练人们的高级思维方式，开发拓展大脑无穷潜力，提升个人、组织甚至整个社会的效率！

本次**修订东尼·博赞*经典、*核心的五本“思维导图”系列。系列采用全彩色、精装，加入**修订内容，包括：特别由东尼·博赞本人更新了为国际培训课程**研发和改进的一系列实用训练实例、众多从未披露的精美思维导图、写给中国读者的亲笔信等，全新改版，重装上市。经典中的经典，非常适合收藏及赠送友人。

作者简介

东尼·博赞，1942年出生于伦敦，1964年毕业于英属哥伦比亚大学，获心理学、英语语言学、数学和普通科学等学位。大脑和学习方面的世界超级作家，已出版100多部专著及合著，“思维导图”系列图书已被翻译成35种语言，风靡200多个国家，销量突破1000万册。全球的公众媒体人物，在英国和国际电视台出现的累计时间超过1000个小时。拥有超过3亿的观众和听众。1991年，与雷蒙德·基恩共同创立世界记忆锦标赛。世界脑力奥林匹克运动创始人，被称为“世界大脑先生”。
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第三部分 克服阅读障碍 

本部分将探讨影响注意力和理解力的障碍——尤其是 默读、手指引导阅读、复读和回跳——以及如何克服这些 障碍。一旦问题得到正视、分析和了解，它便成为解决办 法的正能量来源库。我相信所有的阅读障碍以及学习障碍 都可以得到解决，情况也可以得到改善。大多数情况下， 问题可以得到彻底解决。

第10章 解决常见阅读问题 本章将讨论那些经常被提到的阅读问题——默读、手 指引导阅读、复读和回跳，这些问题都是高效阅读的主要 障碍。根据对眼睛与大脑关系及功能的最新研究，我们提 出了新的方法来纠正人们对这些问题的成见。 此外， 本章也会解决两个最常见的“学习障碍”——诵 读困难和记忆力缺陷多动症。 10.1 默读 一个常见的阅读问题就是默读，即倾 向于“开口读出”正在阅读的词语。这种情 况的产生主要是因为孩子接受的阅读教 育：通常是语音法或看图说话法（如导言 中所讨论的那样）。 几乎所有关于快速阅读的书籍和教程 都认为这种习惯是提高阅读速度的最大障 碍，应该加以克服。然而事实是，默读对 我们是有好处的。事实上，默读单词不能 也不应该完全被取消。明白了这一点，这 个“问题”就可以用适当的方法解决，从而

形成令人更满意的阅读习惯。我们不必教 导这些人“改掉默读习惯”，因为花费数周 时间去完成那些不太可能的事情，会让人 感到沮丧并容易失去他们所有的阅读乐 趣。解决这一问题的合适方法就是接受这 种观点，即默读是正常的，同时它也可以 被推回到一种“半意识”的状态。换句话 说，你虽然不能完全改掉这一习惯，但你 将逐渐不再依赖它。也就是说，当你偶尔 意识到你正在默读时，不要焦急，因为这 是一种普遍的习惯。 这一习惯积极的一面是，你可以将它 作为记忆你阅读内容的一个辅助工具。假 如你已开始养成不依赖默读的习惯，那么 在你阅读重要的单词或概念时，你就可以 有意识地增大默读的“音量”（在内心把它 们“喊出来”），这样可以使阅读信息中的 某些字节从其余部分中凸显出来。 另外，按照定义来说，默读不是一种 缓慢而单调乏味的过程。大脑完全有可能

以每分钟2 000字的速度默读。确实，现在 有很多人能以每分钟1 000字以上的速度说 话。如果你真的要担心，那就担心你何时 才能达到这一速度吧。 10.2 手指引导阅读 一直以来，用手指着书阅读被认为是 有问题的，因为人们错以为它会降低阅读 速度，而实际上（如第4章所讲）它是保持 注意力的绝佳办法。唯一的缺陷是手指和 手掌的物理尺寸会妨碍眼睛的视线。因 此，解决“问题”的办法就是使用一个细长 的引导物，将这种不好的习惯变成提高阅 读速度的理想方法。 10.3 复读和回跳 这两个问题既相似又不同。复读是有 意识地回到那些你认为遗漏和误解的单 词、词组或段落上去。许多读者为了理解 所读的材料，总是有意识地返回去重读。 而回跳则是一种视觉痉挛，它是一种下意

识地退回到刚阅读过的单词或词组上去的 习惯，而实施者本人几乎从来就没有意识 到他正在回跳阅读。 正如第4章所总结的那样，复读和回跳 增加了每行的凝视次数，使阅读的过程变 慢。这两种习惯一般来说都没有必要。对 有意识重读材料方面所做的研究表明：那 些相信为了理解而需要重新回到某些单词 和章节的读者，当被禁止那样做的时候， 他们的理解得分变化并不大。这在很大程 度上不是理解方面的问题，而是对自己大 脑能力的信心问题。 改掉和减少这两个习惯的方法是双重 的： 1. 你必须强迫自己不去重读那些你认为 已经遗漏的部分。 2. 你必须逐渐提高阅读速度并努力使眼 睛以均匀的节奏运动。 3. 速度和节奏能帮助你克服复读和回跳 的习惯，同时还能增强阅读理解能力。

以上提到的这些问题，现在许多人已 不再认为是阅读的主要障碍，而只是一些 可以纠正的习惯，并且在许多情况下这些 还是优点。

媒体评论

“思维导图能够将众多的知识和想法连接起来，并有效地加以分析，从而*限度地实现创新。”

——比尔·盖茨

“在波音公司使用思维导图，是质量优化方案的一个有机组成部分。这个方案为波音公司节约了一千多万美元的费用。”

——波音公司迈克·斯坦利

“东尼·博赞的思维导图对大脑的开发贡献，就同斯蒂芬·霍金的《时间简史》对理解整个宇宙所做出的贡献一样伟大。”

——《泰晤士报》

“我运用了《超级记忆》中的法则和技巧才赢得世界记忆锦标赛冠军。活用此书将会极大提升你的记忆能力，增强思考和想象力并*终创造人生！”

——多米尼克·奥布莱恩，八届世界记忆锦标赛冠军，代表作《如何通过考试》

“我通过东尼·博赞这本书中明晰而循序渐进的训练方法学会了速读术。该书是成功速读的经典指南。”

——安琼·琼斯

六界世界快速阅读锦标赛冠军，保持每分钟4251字的速读纪录
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