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训练火眼金睛好眼力，8种方法瞬间辨别好品质！穿衣打扮这些事，还是得问阿秋秋！
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内容简介

《搭配其实很好玩2:跟阿秋秋一起穿出风格》内容简介：好衣服太挑人，怎么保持身材啊？过时的流行元素还能再利用么？我爱名牌，但是没钱，怎么办？女人老了怎么办？混搭有什么技巧？哪些单品可以留一辈子？淘宝上买衣服风险很大，怎么办？你有多少衣服啊？怎么能搭配出那么多LOOK？穿靴子怎么穿出品位来？怎样买不贵而又有质感的衣服和配饰呢？我的衣服都是一个风格，怎么才能变换一下？衣服多又杂，可每次要出门又挑不出来能穿的，怎么办？……

早就有这些困扰了吧？翻遍杂志、网站，也没找到真正有用的答案吧？

优雅风、运动风、街头风、职场风……到底我是什么范儿？精准定位个人气质，轻松驾驭穿衣风格！

求职面试、日常工作、公司派对、出差会议……要做职场“白骨精”，总是欠缺一点气质？4大职场装扮“潜规则”，助你升职加薪好人缘！

个子小、腰身粗、胸部丰满、小腿壮……身材缺陷难穿衣？让衣服巧妙重塑身材比例，重拾自信超容易！

小店、大卖场，买手店，OUTLET，网购……好衣服都藏哪了？“逛街精”的独门挑衣术，让你聪明理性购美衣！

衣服、鞋子、手袋、首饰、围巾……价格高的才是好东西？训练火眼金睛好眼力，8种方法瞬间辨别好品质！

穿衣打扮这些事，还是得问阿秋秋！

作者简介

阿秋秋

本名张娟，曾就职于陕西经济广播电台、陕西电视台、CCTV，定居上海，任法国BIBA杂志中文版主编。现任WOM时尚沙龙的时尚总监，为诸多品牌主持时尚产品体验会，并为诸多企业员工进行着装培训。

一个自称“既没身材也没靓样”，却被千万网友争相追捧的搭配天后。博客点击超过2500万。

她的第一本作品《搭配其实很好玩》一经上市，便成为当当网、卓越网服饰搭配类图书双料冠军。

土豆网服饰潮流频道特约名家。

阿秋秋以玩耍的姿态经营自己的臭美事业，并因此收获美丽爱情和蒸蒸事业。
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PART 1

定位个人气质，驾驭穿衣风格

Coco Chanel的这句“时尚来来去去，而风格永存”绝对可以证明风格

对一个人有多重要吧！所以，谁要是夸你“你真时髦！”你可别太高兴，

因为很可能你只是迎合了某个潮流，不算什么，但要是谁夸你“你真有

风格”，那你就应该咧着嘴笑了。

但风格二字到底是抽象的，那些杂志里涉及的内容一般都要加上某

个形容词，像什么学院风格、田园风格、朋克风格、复古风格、街头风

格、波希米亚风格、英伦风格、公主风格、宫廷风格、嘻哈风格……总

之，你肯定发现了，那些形容某件衣服的形容词一旦加上“风格”，然后

就有了可以马上升级到时尚专业领域的水准了。至于这些诸多风格的外

延与内涵的混乱，时尚编辑们都不管，你还管它干吗？

很长时间，时尚杂志总是推崇着一个人应该多种风格并存，我也曾

经是这种观点的拥趸者。于是在不同的季节不同的场合不同的心情下，

尽量塑造着不一样的风格，也常常沉浸在自己多种风格都能驾驭的自娱

自乐之中。但是，博客上一字排开的照片即使所显现的着装风格那样不

同，也似乎逃不脱暗藏的相同印记。这让我开始迷惑，我拥有的是一种

风格还是多种风格？这事我到现在也还没彻底弄明白，于是就美化地称

它为“气质驾驭了服装”，成功地实现了人穿衣服而非衣服穿人。

有不少网友在我的博客里留言，问各种各样关于穿衣打扮的问题，

通过观察我发现，大家的通病就是只有一种穿法。注意，这里我用的是

穿法，而没有用风格。两件装的分割线永远不变，所有衣服的色彩饱和

度只有一种，连拍照的姿态都没有太多改变。这哪行，她们眼睛里的鲜

活和欲望告诉我她们绝对不能容忍自己这样，所以，我的建议就是先找

到自己的风格，然后围绕这些风格做具体的装扮搭配，至于细节修正，

一点点来。令我得意的是，效果还不错。

事实证明，只要谁具有清晰的气质，所有的时装风格就都应该在那

清晰的气质驾驭之下。你的气质若是温婉的，即使带点朋克也还是温

婉；你的气质若是硬朗的，即使穿着雪纺也能显出飒爽之气。所以，我

们都只有一种风格，那种源于自我气质下的风格。我们的所有装扮其实

都应该围绕着这种风格展开，并成为自己的符号。

这也是那些真正的大牌设计师每次出场似乎都保持同一造型的原因

所在。尽管他们在T台上制造的时尚元素多种多样并影响深远，但每一

季的他们却看起来没什么太大的区别。Michael Kors，只穿黑色西装套

装；卡尔·拉格斐，黑白两色并用铆钉元素做装饰的造型已经成了剪

影；安娜·温图尔，齐刘海的BOBO头和品质上乘款式经典的裙装；就算

新任摩纳哥王妃Charlene Wittstock身上的颜色层出不穷，但也都统统是

属于她的令人心情愉悦的低饱和色……

其实，他们都遵守着时尚圈的一种潜潮流规则：找到一种固定的

Style和自己的Look，然后一穿到底。
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