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内容简介

丁香妈妈是中国优质科学母婴公号，其主体是丁香园，旗下有丁香医生、丁香妈妈等公众号矩阵。本书根据大数据统计和UGC数据分析，归纳总结出1000篇搞篇高票文章，提炼出500 万妈妈都在关注的育儿问题，以及育儿过程中的关键问题及高需求用具，帮助妈妈快速完成角色转化，解决育儿问题，提供立体化产品服务。打造中国前沿高端母婴内容及产品衍生矩阵。

本书说明

丁香园旗下母婴知识服务品牌，背靠全国71%医生资源。丁香妈妈首部循证式家庭育儿攻略

1本书=科学4段月龄分割??18个常见疾病护理??30个1分钟小视频??39个专家小贴士+70+四色表格及插画??500个知识点??1000万中国家庭需求数据库。

只赠不卖！200页会员课程配套知识手册和牙齿护理卡，价值99元。

内容源自中国10 000 000+（准）妈妈的数百个高频育儿问题，5亿人次阅读检验，5年洞察积淀，100位一线医生和专家点赞。
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书籍评价

很高兴看到丁香妈妈新的育儿知识和理念集结成册，这是一本很有用的书。时代在变化，不同时期的新手妈妈对育儿会有不同的认知和感受。丁香妈妈天天和学习型的妈妈在一起，对新时代妈妈的欣喜和焦虑会更加理解。书中涉及的知识，是新手父母最为关心的内容，相信它会在大家的育儿路上对大家有帮助。也希望读到这本书的新手父母能以书结缘，关注丁香妈妈通过网络发出的各种信息，共同享受互联网资讯发达带来的靠谱知识，少交智商税。书本的知识只是起步，大家和宝宝共同成长是丁香人共同的愿望！

杨泽方

丁香诊所负责人

作为一名日常接触了很多父母和孩子的心理学人，我有一种非常深刻的感觉：父母对孩子有着深沉的爱，但这种爱意的表达，却往往太过依赖于直觉和经验，而缺少科学的指导。在无限的父母之爱和孩子只有一次的童年之间，让父母和孩子彼此不辜负的重要手段，就在于学习这本《丁香妈妈科学养育》。

叶壮

中科院心理研究所发展与教育心理学硕士，北京交通大学特聘讲师

我跟丁香妈妈合作了很久，非常熟悉丁妈的风格。比起其他育儿工具书，这本书不仅提供了权威的知识内容，更是适合中国家长育儿的工具书。这本书图文并茂，集合了各领域的专家背书。如果你是一个新手妈妈，我非常推荐你在当妈的第一年读一读这本书。

李靓莉

中国首批注册营养师，复旦大学公共卫生学院营养学硕士

这本书涵盖了家长们最关心、最常见的关于孩子的问题，按照月龄讲解，查找方便，理论简洁，手把手教你怎么做，让你看完后心里有底气。更让人欣喜的是，这本书还关注妈妈的身心健康，给予了妈妈充分的理解、支持并提供了育婴问题的解决方法，实用而充满温情。

孔令凯

“儿科医生孔令凯”主笔人，第二军医大学儿科硕士

这本书温馨、简洁、实用，还有可爱的科普插图、专业医生的靠谱叮嘱，涵盖了家庭护理、就医提醒等多方面内容，同时还关注了新手家长的心态调节和家庭责任的分工，让人想继续看下去。

顾中一

清华大学公共卫生硕士，8年三甲医院营养师经验

对于有孩子的父母来讲，育儿大概是父母成年之后面临的最大挑战了。也许这本书可以帮助新手父母顺利度过这段“艰难时期”。

六层楼

医学硕士，妇产科医生，创办订阅号“第十一诊室”

丁香妈妈用科学的方式，教你如何度过产后第一年关键期，让宝宝健康成长，让妈妈重获新生！

金紫亦

中国注册营养技师，中国营养学会体重管理教练培训导师

没有人天生就会做好妈妈，这是一份新的“职业”，也是一份新的“学业”。幸好，丁香妈妈推出这本《丁香妈妈科学养育》，融知识性和实用性为一体，可操作性强，大家可以结合这本书的知识，陪伴宝宝一起成长，完成好妈妈的修行。

邹世恩

复旦大学附属妇产科医院主任医师，妇产科学临床医学博士

为人父母是一条自我成长之路。有了对生命的热爱，以及对孩子更深入的了解，我们才能更好地促进孩子的正向发展。不断学习靠谱的知识，则是实现这一切的关键。

朱笑婕

IPHI [原IMPI （国际孕婴和育儿研究中心）]认证睡眠咨询师

作为揭发“天津权健”的社会良心代表，丁香团队的《丁香妈妈科学养育》这本书也秉持“有一说一”的实话原则，向各位新手妈妈介绍可信赖的医学科普知识。尤其优秀的是，这本书不仅懂得新手妈妈育儿的艰辛并向新手妈妈解答了育儿的疑惑点，而且还着重强调了新手爸爸的作用，并告知新手爸爸在育儿过程中该如何做，由此能够更好地支持产后抑郁的妈妈，并且其内容对新手爸爸来说可操作性很强。

林涛

妈咪知道儿科诊所门诊主任，福建省福州儿童医院原外科主治医师

作为一个妇产科医生，也作为一个爸爸，我特别理解每个女人怀孕分娩要经历多少身体和心理的巨大改变，和把一个嗷嗷待哺的小婴儿培养成人的不容易。希望在这本书里，你可以跟着医生们给你的科学建议，多避开一些“坑”，少几个不眠之夜，让育儿更简单一些。

田吉顺

浙江大学医学院临床医学硕士，浙江大学医学院附属妇产科医院原主治医师

养娃是一件内外兼修的事儿。我从我女儿两岁多的时候开始和丁香妈妈合作，直到现在。在这三年多的时间里，我深感丁香妈妈作为一个知识传播平台的良心所在。这本全面的“养娃手册”，会让你们在初为人父母时不慌不躁，从容应对，在带好孩子的同时也照顾好自己。

杨梓

美国Balanced Body 全体系认证教练，

美国Fusion Pilates孕产及腹直肌分离认证教练

这本书会教你科学照顾宝宝和自己，新生妈妈能在书中为自己遇到的各种慌乱找到答案，宝宝健康成长，妈妈从容优雅，少不了它。

谷传玲

中国首批注册营养师，《只有营养师知道》系列书籍副主编

对于初为人母的你来说，为了无微不至地照顾宝宝，为了让自己在月子期间恢复健康，就需要找到一本好的育儿书，来为你保驾护航。那么，我强烈推荐这本书。

杨硕

新浪微博知名母婴博主，“儿科医生琪乐”主笔人

跟着这本书学习科学的知识，做宝宝生命中的第一位牙医。希望育儿的路上，各位妈妈可以不再焦虑。

郏乐铭

四川大学华西口腔医学院硕士，丁香医生签约科普作者

每一天都有无数宝宝降生；每一天都有无数新手爸妈披上战袍，开始走上“痛并快乐着”的育儿生涯。这本书就是各位奶爸奶妈强有力的武器，当你们手足无措的时候，当你们感到无助的时候，它能给予你们最靠谱的支持和鼓励！

周莹

上海交通大学医学院儿科硕士，上海嘉会国际医院儿科主诊医师

丁香园一直是我最信赖的专业医学网站。一开始，我只是上丁香园查找医学资料，后来我因一个偶然的机会加入了丁香园科普频道，也因此有幸与丁香妈妈结缘。作为一位皮肤科医生，很高兴看到有丁香妈妈这样靠谱的医学科普平台，每当看到有爸爸妈妈在丁香妈妈讲述的育儿知识的帮助下对孩子的病情做出了正确的处理，我就感到很欣慰。在目前二孩盛行、儿童医疗资源紧张的大环境下，丁香妈妈出版这样一本科学求实又通俗易懂的育儿图书更加意义重大，相信这本书可以帮助更多的爸爸妈妈克服各种育儿困难，让宝宝们健康成长！

曹建银

华中科技大学同济医学院皮肤病与性病学硕士，

成都市第五人民医院皮肤性病科原主治医师

这本书是丁香妈妈在告诉初为人父母的读者如何科学地养育孩子。由专业的医生提供科学的方法，让这本书值得信赖和借鉴。这本书还涉及一部分爸爸的内容，告诉爸爸们，养育孩子是夫妻双方都要努力的事情。

薛斯亮

四川大学华西医院皮肤科副主任医师，四川大学华西临床医学院临床医学博士

在大数据时代，丁香妈妈以其专业实用、通俗易懂的科普文获取了众多孕产妈咪的青睐，解决了孕产妈咪在养儿育女中的众多实际问题，可谓给妈妈们的“百科全书”。

徐萌艳

杭州市妇产科医院护理部主任护师，母乳喂养咨询师

我是丁香诊所的妇产科医生，也是两个孩子的妈妈。在产后一年内，有着丰富妇产科知识的我，面对孩子闹觉、黄疸、湿疹等问题，也有过很多焦虑。作为新手妈妈，产后伤口疼痛，月子病，哺乳奶多奶少、乳头痛，身体的改变……我也感同身受。丁香妈妈就是抱着这样的“感同身受”，将妈妈产后第一年遇到的问题，本着循证理念，系统地整理好答案，帮助你轻松当妈妈。

杨红梅

丁香诊所妇产科医生

丁香妈妈不仅像一位老师，给家长们系统介绍了养育婴儿的各方面知识；更像一位亲切的好朋友，帮助新手妈妈在第一年做好角色转换的心理准备。

李欣航

美国密歇根大学硕士，IPHI认证睡眠咨询师，

美国Happiest Baby 认证婴儿安抚导师

我是一位妈妈，也是一位营养师，我知道生娃不易，养娃更难。不过，看完这本书，你不但可以轻松地喂养孩子，而且可以学习到正确的养育知识。

徐敏洁

中国注册营养师，纽约州立大学布法罗分校营养学硕士
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