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五味子作者懒兔子2010年起自学中医，2015年9月开办“懒兔子”微信公众号，以漫画形式推广和普及中医基础知识，被评为中国文化网络传播“十大国学公号”之一。



编辑推荐

“中国好书”获奖作品《医本正经》系列作者懒兔子首部中医长篇小说。

重要的事说多少遍都不够，所以再说一遍：这个世界上，总有钱解决不了的事儿。在家庭中，我们都是彼此的医生。

《新修本草》记载：五味子，其果实五味，皮肉甘、酸，核中辛、苦，都有咸味，此则五味俱也。甘、酸、辛、苦、咸，不正是不能逃避但又必须面对的人生吗？

在如今这个时代，心安理得地做个普通人，已经被扭曲为无能。一心想治好病的人，只会一病再病。不想失去一切的人，终将一无所有。

生命是一场单程体验，错过的就再也不会相遇。我希望这本书能带给读者对生命与生活方式的思考，给人生按下一次暂停键，想一想什么才是一生中最重要的，而不是一直闷头向前奔跑。——懒兔子

内容简介

你是你最好的医生，你一定可以把自己治好。

这是老钱跟吴畏说过最多的话。

现在，这句话成了遗训，也成了吴畏心里唯YI的灯。

一年前的夏天，吴畏选择与沈鸿离婚。

假离婚。

为了能再买一套学区房，为了孩子不要输在起跑线上，

为了让妻子、父母、孩子过得不比任何人差，

吴畏用一连串大多数成年人认为「正确」「合理」而又「必要」的选择，

一步步毁掉了前半生所有的努力和幸福……

面对中产之家的弱小无力，人性欲望背后隐藏的深井，

人到中年的脆弱不堪，吴畏和沈鸿真的怕了……

精彩书摘

吴畏和沈鸿到达深圳之前，对冷医生有很多设想，比如很辛苦地在做外卖小哥，或者是个快递小哥，比较好的情况，也许和老婆开了个小店，做点儿小生意。总之，吴畏和沈鸿万万没有想到，冷医生在深圳过得要比他们俩好多了。冷医生是深圳一家很大的养生馆的高级养生主管。站在这家豪华的养生馆门外，吴畏和沈鸿倒有点儿不知所措了，他们没想到冷医生现在是这样的排场。门口的迎宾小姐把他们俩带到了楼上主管办公室，冷医生坐在里面，正在和一个客人说话。看到他们来了，冷医生淡淡地笑笑，示意他们稍等。

吴畏和沈鸿毕恭毕敬地站在一旁，看着冷医生。讲真话，他没有半点儿农村人的气质，反而温文尔雅，说话低沉有力，略带一点儿安徽口音；穿着一身中式的宽衣大袍，估计是养生馆的指定工作服；理着简单的短发，皮肤白皙，眉眼温和。虽然冷医生身材并不高大，甚至有些文弱，但是他整个人散发的气场却很强大，让人一靠近他就觉得安心。他的背后，挂着好几面红色的锦旗，上面印着烫金的字，“妙手回春”“医者仁心”“诚信服务，以人为本”“职业崇高，治病救人”。看到这些，吴畏放心多了，看来虽然不能正大光明地执医看病，冷医生还是隐藏在养生馆里，做着医生的事情。估计他在养生馆的掩护下，治好过不少病人，所以才会收到这样的锦旗。吴畏大概听到冷医生在跟那个客人说，他的主要问题是痰湿，所以可以根据这种体质进行有目的的调养，可以选择拔罐、艾灸，也可以选择喝一些汤药。说着，冷医生就给客人列了一张养生计划表，客人根据自己的时间又做了一些细微的调整，然后就满意地离开了。

等客人走了，冷医生站起来抱歉地笑笑，说久等了，然后招呼吴畏二人坐下。

冷医生问：“你们需要我做些什么？”等吴畏把沈鸿的症状详细地跟冷医生说了后，冷医生对沈鸿做了面诊。冷医生皱着眉，对吴畏说：“我不知道发生了什么事情导致她发病，但是我想一定很严重，所以病人心理负担才会如此之大。你说你学过一些中医，那我相信你也摸过她的脉。她的脉跳得又弦又快，可见肝气郁结的程度。她的主要问题不是生理上的，是心理上的。她身体里有团火，这个火因肝郁而成，但现在却在心里灼烧。她虽然外表淡漠、疏远，但是内心煎熬剧烈，思虑不宁，心烦不堪，难以解脱。”停了一下，冷医生接着说：“用药虽可缓解，但是心病还需心来医啊。”吴畏急切而充满希望地问：“那您的意思是，中医可以治抑郁症了？”冷医生又皱了皱眉说：“你一个学过中医的人，怎么会问出这种话？”

吴畏被说愣了。

冷医生说：“中医药不治病，调理的是人体的脏腑功能，治的是人。所以中医是辨证论治，不听西医的病名。这个道理学过中医的人都应该懂，否则中医白学了。老钱既然教过你一些中医医理，他也一定告诉过你这个道理。中医不治任何病，但同时中医也能治任何病。只要有症状，中医就有办法和思路。但最后这个病能不能好，一小半在医药，一大半在人本身。生理机能、心情意志、生活习惯，这些都决定着病情走向和恢复程度。像你爱人这种情况，我用药也只能是帮她疏肝解郁，安神定志，想要彻底恢复，必须靠她自己的情绪调节，解开心结才行。”

一番话，说得吴畏和沈鸿都无言以对。行吧，就算不能百分之百用药治好，也总比没有用药强。吴畏只能请求地说：“那麻烦冷医生您给开个药方吧。”冷医生说：“我现在是养生调理师，没有开药的资格。我只能推荐你一个方药，你自己参考使用。”这话说得滴水不漏，估计是被相关部门查怕了，生怕被揪住把柄，再惹麻烦。说完，冷医生就在纸上写了一个疏肝理气、清心凉血的方子，递给了吴畏，然后说：“中医诊病是需要复诊换方的。她这个病，现在用这个方子合适，以后情况改善了，用此方就不合适了。但是你们离深圳这么远，也不可能每次都过来复诊。所以我建议你继续认真学习中医，之后的治疗靠你来完成。你刚才说你爱人的病因你而起，那你就自己把这个功课做完吧。”

吴畏和沈鸿走后，冷医生并没有再多想这件事。平时朋友介绍来看病的人很多，基本都是医院解决不了的疑难杂症，所以冷医生见怪不怪。晚上7点，冷医生下班，没想到刚出门，就看到了等在外面的吴畏和沈鸿。他们，居然没有走。冷医生很意外，问：“你们还有什么事儿吗？”吴畏笑笑，恳求似的说：“冷医生，我们想请您吃个饭。”冷医生本想回绝，但是一想到他们从中午到现在，等了这么久，又有点儿于心不忍。吴畏看到冷医生犹豫的表情，近似讨好地说：“冷医生，拜托您了，一起吃个饭吧，我还有很多事情想跟您请教，麻烦您了。”如果是平时，冷医生肯定就谢绝了，但是今天的这两个人，让冷医生无法拒绝。毕竟是老钱的关系，老钱已故，对他的朋友好些，也算是告慰故友在天之灵了。

饭桌上，吴畏非常真诚地向冷医生提出，想拜冷医生为师。

冷医生问：“为什么？”

吴畏说，因为中医太难了，没个师父带领，学得太慢，太没有思路。可是他没有时间耗下去了，他必须尽快学会。他要治很多人，他自己、沈鸿、岳父，还有总是生病的女儿。而且，吴畏不好意思地说，他已经很久没有收入了，他看冷医生靠这门手艺生活得这么好，他也想赶紧学会中医，去挣钱。吴畏说得非常坦诚，他没有隐瞒自己对健康的渴求和对挣钱的渴望。这些已经不算是欲望了，而是一个人最起码的生存愿望。冷医生收他为徒，大概是吴畏能想到的最快达成愿望的捷径。这样，不管是中医的学习还是身体的治疗，都有了新的希望。吴畏说得很直接，冷医生回绝得也很直接。这一次，冷医生没有不忍，也没有犹豫。

不行。

吴畏虽然有些心理准备，但听到这两个字的时候还是掩饰不住失望：“为什么啊？”

冷医生毫不留情地回答他：“因为你功利心太强。”

吴畏觉得委屈：“我只是想治好家人的病，我只是想赶紧工作挣钱养活家庭，这是人的基本生存需求吧，是最朴素的想法吧，称得上功利吗？”

冷医生淡淡地回答：“这个，就是功利。你现在的眼中只有病和钱，这不是功利又是什么？”

吴畏辩解道：“我现在被这两件事死死困住，不能正常生活，我想解决掉它们，难道有错吗？如果说是功利，那我也没有办法啊。”

冷医生看吴畏很激动，就没有立刻接话，他也不生气，给吴畏的杯子里斟了一些茶，然后自己倒了一点儿酒，一饮而尽，说道：“这就是你学不好中医的症结所在。中医之所以被称为传统文化，是因为它和文化、哲学息息相通。中医治病，是把一个人当成一个整体，医生不是紧盯着病症细节看，而是远远地观测。就好像水墨画，近看一个点，粗糙不堪，什么细节都没有，但是走远了，就看出意境，看出神韵了，这就是中国文化的共同点——意。中医里的意包含的内容很多，不但要看出病的意，中医治病也要有自己的意。一个普通的感冒，在不同中医眼里就有很多不同的解答。有的人看到了病邪，有的人看到了病气，有的人看到了病人，这些都是不同中医的意产生的念。最好的中医一定是看到了病人，而不是病。所以一心想学会治病办法的人，眼里只有病本身，那肯定学不好中医。只看重术而忘了道，即使再努力，水平也不过尔尔。就像学国画的人，如果只一味地强调色彩搭配，那不但画不好画，还破坏了意。小吴，等你什么时候能跳脱出病情本身，眼睛里没有病，只有人的时候，你才能真正体会到中医的意，感悟到中医的力量，届时你自有方向。你的尿毒症是怎么引起的，你自己心里很清楚，那些都是你之前的恶性积累，这是你该受的惩罚，该承担的后果。你抱怨、怀恨、急于摆脱，都只会增加恶的报复。你打击得越猛烈，它的反击也越强烈，越是对抗，后果越严重。你想赶走它最好的办法就是先和生病的人，也就是和你自己和解，把之前所有引发疾病的恶源全部消除掉，你再想着如何治病。否则，我这次治好了你，以后你还会再病。”

这些话，有些吴畏听懂了，有些则是懵懂。不过有一点冷医生没有说错，他确实太浮躁，也很功利。他就是想赶紧找到治疗家人疾病的办法，急于脱身困境。至于中医本身，他并没有想过真的去深究，真的去领悟。在目前，学习中医更像是手段，是救命稻草，而非真正的追求。冷医生当然看出了吴畏的想法，所以才如此决绝。

冷医生说：“小伙子，如果老钱给了你那么多中医基础的书，那他对你的期望就绝不是给你治好病这么简单了。他一定认为你可以通过学习中医做更多的事情。老钱不在了，可是他的心意我能体会，我也希望你能体会，不要辜负老钱的遗愿。”

虽然没有收徒，冷医生还是根据自身的经验，给吴畏确认了最佳学习路径：学中医，一定要从基础知识学起。他就是因为看了秦伯未先生写的《中医入门》，才真的入了门。他相信，基础知识是自学唯一的路，否则即使背会了《伤寒论》所有的条文，也很难灵活应用。那么多自学的人学不到中医的精髓，就是因为没有中医基础理论，连气血津液、阴阳虚实都不能说清楚的人，又何谈中医辨证。

那晚，冷医生跟吴畏和沈鸿聊到了很晚。

“没有无缘无故的重病，你若不改变心性，以后必定复发。你只有在自学中医的时候不断地磨炼心性，体会自然之道，才能彻底痊愈。”这是冷医生分手前给吴畏最后的忠告。然后冷医生就走了，不过冷医生还给吴畏留了一句话，他说：“等你学完基础知识后告诉我，我送你一本书。”

这个世界上，总有钱解决不了的事儿

《我不是药神》这部电影很多人都看过。

一群白血病患者为了求购救命的仿制药，哭着让警察把徐峥（药贩子）放了的那段情节，很多人都记忆犹新。

普通家庭，根本无力承担天价的医药费用。但为了救命，就一定要倾家荡产吗？

看完电影后，作者懒兔子用《五味子》这本长篇小说给出了另外一个答案。

小说的开头，两位主角吴畏与沈鸿就选择了离婚。

假离婚。

为了能再买一套学区房，让孩子不要输在起跑线上。

这些年，为了让妻子、父母、孩子过得不比任何人差，吴畏拼命赚钱。

他的口头禅就是：这世上，没有钱解决不了的事儿。如果有，就是钱没花到位。

可是后来，他却遇到了一连串有钱也解决不了的事情：

丈母娘得了肝癌，化疗无效后去世，岳父得了老年痴呆症，自己患了尿毒症，就连老婆也陷入重度抑郁的困境。

在经历了这一系列事故之后，吴畏终于明白。真正的烟火气息，就是身边的人还在，身体健康。

生命是一场单程体验，错过的就再也不会相遇。

希望这本书能启发你对生命与生活方式的思考，学习一点儿保护生命的本领。

本书试读

第一章

2015年7月的夏天、中午，刚刚入伏。

之前的梅雨季，好像把金南市的天空刷洗成新的一样，透蓝透蓝。云朵像泡沫，低低地堆在蓝天下，空气亮的让人睁不开眼。可是整个城市又好像是被塑料袋捂着，不透一丝的风，大地和人体的热气蒸腾到半空散不出去，弥漫成湿热，让人呼吸困难。

街上行人不多，大家都躲在空调房间里，即使是路边的小店，也关着门，开着电扇，生怕外面的热浪会随时滚进来，灼伤汗流浃背的食客。

吴畏和妻子沈鸿，默默地坐在一个面馆里，低头吃面。虽然小店里开着空调，但是汗水还是从他们额头密密地渗出来，显得两人油腻而烦躁。

“我们一定要这样做么？”沈鸿低低地问了一句，打破了沉默，她抬头看着丈夫的脸，目光阴郁。吴畏没有和她对视，只是闷闷地嗯了一声。

沈鸿看着吴畏。眼前这个男人是她从小看着长大的，他们认识已经有17年。当年那个高瘦青葱的阳光男孩儿，现在已经成了眼角有皱纹的中年人。

但即使是这样，吴畏也是英俊挺拔的，简单的短发利索地蓬勃在头顶，两道剑眉下是一双深邃黑色的大眼睛。鼻梁直挺，嘴角坚毅地微微向下，整个脸的轮廓透着干脆硬净。

现在，这张好看的脸像上没有了平时的嬉笑与自信，他低沉着，像个满怀心事的小孩儿，心里揣着好多秘密，既怕被人察觉，又很想找人诉说。

“上名校对于孩子来说就这么重要吗，甚至比拥有一个健全的家庭更重要？我们要不要……”沈鸿盯着吴畏的眼睛，言语恳切。

“好啦”，吴畏忍不住地打断了妻子的问话，口气有点儿不耐烦，但是眼神一直在躲闪，不敢迎着自己的妻子。“我们不是已经讨论过很多次了么，昨天说好了，你答应听我的。”

“可是我，还是……”沈鸿眼圈儿一下子就红了，哽咽着有点儿说不下去。吴畏抬头悄悄地撇了一眼，看到沈鸿难受的样子，他立刻心软了。伸出手握住沈鸿的手，哄她：“不管怎样，我们都还是夫妻，最好的夫妻，永远都不会分开”。

下午2：30，民政局，随着啪的一声落下。吴畏和沈鸿离婚了。

出了门。吴畏牵起沈鸿的手：“老婆，你终于自由了，这下你要是不理我，我就惨了。”沈鸿轻轻地挣脱了手，冷淡地看向一边：“一点儿也不好笑。”

吴畏尴尬地笑笑，然后正色说：“好了，不开玩笑了。你赶紧去房管局开购房证明吧，我马上去和买家再联系一下付款的问题，我们一会儿电话里再说。”

看沈鸿没吱声，吴畏也没再说什么，拍了拍她的肩转身走了。汗慢慢地从他头上流下来，他觉得太阳有毒，他快被融化了。

沈鸿坐在出租车上，脸望向窗外。好奇的出租车司机一直在后视镜里偷偷地瞄她，不知道这炎热的下午，究竟有什么事情会让这个瘦弱的好看女人，像被冰裹着似的，从里到外透着凉意。

沈鸿脸冲着窗外，但其实眼睛里什么都没有看。不停后退的高楼、大树和人，都逐渐变得茫然，她的眼前被蒙了雾，不知道自己在哪里，也看不清周遭的世界。

唯一能清晰地感受到的，就是心里隐隐的疼痛——结婚快8年，本来以为长得像一辈子一样的婚姻，居然就这么离了。她有点儿反应不过来，像个被打懵的人，不知道是该先抚摸自己的伤口，还是该先觉得疼。

多少人都羡慕她的婚姻，她和吴畏从高中走到现在，仿佛都已经长成了一个人。但是今天，为了买房，买学区房，给女儿上小学。就为了这么一件事，他们居然就离婚了。

不离没有办法，他们名下已经有一套房子，再买就限购了。可是毛毛到了要上小学的年纪，吴畏认为不能输在起跑线上，一定要孩子上名校，所以买学区房成了当务之急。

这一年以来他们一直到处看，到处找，房子要么老，要么小，要么又老又小，破烂不堪，根本不适合住人。但是必须买还像个样子的，而且也必须搬进去住一下，否则开学前老师家访，根本逃不过老师的眼睛。

就这么犹犹豫豫地看了大半年，学区房价太高，最差的也要快8万，一平米的钱差不多是沈鸿一年的工资了。

好在中介公司有个小伙子人挺好，偷偷地跟吴畏说，他得到消息，附近的几个小区明年都会被重新规划进来，成为学区房。现在很多人都已经知道了，因此附近的房价也在翻番儿的长。不如赶紧下手买下，等明年真的划进来的时候，想买肯定就买不着了。

吴畏一听很心动。赶紧带着沈鸿去看，发现真的还行，附近有两个小区确实还像个样子。

看中的那套房子，房价6万一平米，房子是九几年的，还挺新，面积也不大，60几个平方，400万肯定能搞定了。虽然也不至于完美，但至少比之前看的那些要好很多。

于是他们不敢再犹豫，赶紧和卖家签了意向合同，这边就急着来离婚。

离婚，是买房的前提条件，而且这样只要妈妈和孩子两个人的户口在就行了，老师来检查的时候，也不需要大家都在，省事儿。

孩子上学为大，其他什么都得让道。所以，婚，就这么离了。

沈鸿靠在椅背上，眼泪默默地顺着眼角滑落下来。尽管她知道这是假离婚，但是女人对于婚姻的安全感，今天，还是彻底失去了。她感觉到了难以描述的钝痛。

可吴畏不这样想。

在他心里，那个证书一点儿也不重要。他认定这辈子和沈鸿是夫妻，永远在一起，这事儿和证书无关，和任何人任何事儿都无关。

没有人能分开他们。所以离婚不离婚，他根本没放在心上，他只想着赶紧和卖家过户，别临时又加价。要去办房产手续，要办贷款，好多事儿等
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