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重复的力量pdf简介

重复就是单调、很没成就感？千万不能这样想。有一句话说得好：成功就是复杂的事情简单的做,简单的事情重复的做。所以，不要以为事情很简单，所以不想重复。本书就是从这个角度出发，向读者讲述重复的力量，从而让读者能够阅读之中找到自己的定位，从而能够让自己的工作变得更有效率，让自己的心态变得更好。

重复的力量pdf作者

梁译文，吉林长春人，教育学硕士，自幼热爱文学，12岁开始参与到文学作品创作当中，参与多项竞赛并获奖。20岁起投入到媒体工作中，先后为《时尚》《GQ》等杂志撰稿。文风多变，内涵真挚，喜欢撰写人物、情感、社科等文稿。现已出版心灵励志类图书——《我们都在红尘中修行》。
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第一章 我们因何重复

1.重复之美

2.让梦想成真

3.质与量的交互

4.熟能生巧

5.把不可能变成可能

6.尝试的收获

第二章 工匠精神

1.用心打磨

2.失败后，再试一次

3.重拾生命的缺失

4.因为热爱

5.你是无价的

第三章 重复的要素

1.滴水穿石

2.不畏难、不妥协

3.品味寂静

4.内心强大

5.爱自己

6.细化目标

7.拒绝复杂

第四章 重复，即是专注

1.大师的品格

2.精益求精

3.做自己的事

4.专注于心

第五章 锁定目标

1.目标在前方

2.定位自我

4.下一秒，为时不晚

4.反推：目标清晰，重复有力

第六章 克服障碍

1.自控力

2.改变不良习惯

3.不分心

4.坚持到底

5.从不会到会

6.有价值的“训练”

第七章 擅用重复力

1.重复出奇迹

2.再添一把柴

3.不断思考，重复思考

4.耐心最大化

5.重复，在那细节间

6.重复，不必急于求成

重复的力量pdf书摘

重复是一种专注，专注于真正有意义的事情，也许并不会立刻就看到成果，然而这正是专注的魅力，它的力量可以将不可能变作可能。

法国作家莫泊桑，很小就表现出了异于常人的聪明才智。一天，莫泊桑跟舅父去拜访他的好友——著名作家福楼拜。舅父想推荐福楼拜做莫泊桑的文学导师。可是，莫泊桑却骄傲地问福楼拜究竟会些什么。福楼拜反问莫泊桑会些什么。莫泊桑得意地说：“我什么都会，只要你知道的，我就会。”

福楼拜不慌不忙地说：“那好，你就先跟我说说你每天的学习和生活吧！”莫泊桑自信地说：“我上午用两个小时来读书写作，用另两个小时来弹钢琴，下午则用一个小时向邻居学习修理汽车，用三个小时来练习踢足球，晚上，我会去烧烤店学习怎样制作烧鹅，星期天则去乡下种菜。”说完，莫泊桑得意地反问道：“福楼拜先生，您每天的工作情况又是怎样的呢？”

福楼拜笑了笑说：“我每天上午用四个小时来读书写作，下午用四个小时来读书写作，晚上，我还会用四个小时来读书写作。”莫泊桑不解地问：“难道您就不会别的了吗？”

福楼拜没有回答，接着问：“那么你有些什么特长呢？比如有哪样事情你做得特别好的？”这下，莫泊桑答不上来了，他转而问福楼拜：“那么，您的特长又是什么呢？”福楼拜说：“写作。”

很多时候，我们自以为并没有爱好或者特长，连我们的个人简历都不知道如何填写，那上面的答案大多千篇一律。其实，真正的特长便是在专心地做一件事情之后，可以对其中的奥妙了然于心，这件事就是你的特长。

后来，莫泊桑下决心拜福楼拜为文学导师，一心一意地读书写作，最终在文学史上取得了丰硕的成果。
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