
  
    
      [image: 电子书资源库]

      
	
		所有分类
			
	
			首页
	亲子早教
	体育书籍
	励志职场
	医学养生
	历史文化
	学习教育
	建筑
	心理学科
	文学小说
	景观设计
	生活百科
	社会科学
	经济管理
	能源书籍
	计算机类
	代找电子书
	链接失效反馈

	




  
  
  



        
      
      
                  登录
          注册              

    

  

  
 > 资源>生活百科



  
    
      
        [image: 现代主义烹调中文版pdf电子书免费下载-现代主义烹调艺术与科学套装全6卷在线阅读免费版高清全彩版【分册百度云】]      

    

    
      现代主义烹调中文版pdf电子书免费下载-现代主义烹调艺术与科学套装全6卷在线阅读免费版高清全彩版【分册百度云】

      	
          暂无评分        
	
                    576
        
	
                    0
        



      
              


      
        
                  


        
			微海报分享
      

    

  

  
    
      
      
      编辑点评：关于烹调的百科全书

《现代主义烹调:烹调艺术与科学》是一部百科全书式的烹调书。共有六卷2438页，追溯了烹饪的历史，解释了烹调中的科学原理，这对于专业大厨和家庭烹饪来说，都具有实用性。这套书由科学家、大厨、专业编辑、专业写作人员共同完成，跨领域多学科合作，以科学的精神探索了当代烹饪奥秘。通过精美的图片展示，非凡的技术演示，这套书将给你带来更多厨艺上的灵感。
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内容简介

雅昌艺术图书公司花费巨资历时3年引进全球美食经典巨著《现代主义烹调》中文版，终于要上市了，让我们共同体验这场正在进行的烹饪艺术革命！

作者内森?梅尔沃德、克里斯?杨和马克西姆?比莱既是科学家、发明家，同时又是拥有专利权的顶级厨师，他们用长达六本书、2438页的篇幅来揭示具有启发意义的烹饪科学技术 ，所涉及的食物范围极其广泛。三位作者与烹饪实验室的20人团队运用各种工具如水浴锅、均质器、离心机，以及各种烹饪原料如水解胶体、乳化剂和不同的酶，研究出了令人惊艳的新味道和新口感。借助实验室中的技术，来自世界著名餐厅具有开拓精神的厨师们已经将他们对科学的深刻理解以及烹调技术的进步融会贯通，形成了属于自己的烹饪艺术。

关于作者

内森?梅尔沃德博士，高智发明公司（Intellectual Ventures）创始人兼首席执行官，也是一位活跃的发明家，拥有250多项已经获批或正在申请的专利，其中包括数项与食品相关的技术。梅尔沃德在创办自己的公司之前，曾在微软公司担任技术总监。

克里斯?杨，在肥鸭餐厅开设实验厨房，为世界著名的厨师赫斯顿?布鲁曼索工作过五年，帮助其开发了最具创新性的菜肴。在华盛顿大学获得数学和生物化学学位后，他放弃了读博士，选择在西雅图最高等的餐厅之一做助理厨师，以对烹饪科学和技术的应用赢得声誉。

马克西姆?比莱，拥有斯基德莫尔学院的创意写作、文学和视觉艺术学士学位，以最优异的成绩从纽约烹饪教育学院毕业。在Jack’s Luxury Oyster Bar过，后任Jack Lamb餐厅主厨。

现代主义烹调读后感

其实就是理工科大学专业课中与食物相关的理论知识的集合，知识点都很浅，易懂。 内容蛮实用的，有很多实验数据支撑。插图摄影教科书般模范的好看。 但是！！！ 这个价格实在不值。 2400+页数卖到了2900+～3000+大洋。。 我读书少，医学教材我都没见卖这么贵的。现在连学术论文越来越多都Open Access了，这一套600块我买，不能再多了。

《现代主义烹调》Modernist Cuisine是一部信息量庞大的书。花巨资出版一套不好卖的小众书，真的只有疯狂的天才才敢作、敢做。

最早干这件事的人只有内森·梅尔沃德一个人，后来陆续有人加入，并组成一个跨学科的梦幻团队。里面除了研究菜品发展和创新的大厨，其余的作者们则包括了科学家，摄影师，编辑小组等等各行各业的专家。

GRILLING：指明火炙烤，望京小腰那种就是grilling。会有特别的香气，真实原因是从食物中落下的肉汁落入火中，挥发成烟，包在食物上。grill是一个比较复杂的过程，既有食物内部的conduction也有热空气的convection。

BROILING：跟grill的区别是热源在上方，食物在一个盘子上。如果烤箱只开上面的热管，就是broiling。broiling没有肉汁滴落造成的香气，好处是没有明火，不会引燃食物中的油脂。另外效率更高，可以快速制造焦化皮。

ROASTING：离得远远的烤就是roast，一般用来处理比较大的食物，比如整鸡整猪。roast经常还需要缓缓旋转食物。旋转的原因与离得远的原因一样，通过更缓慢的加热，保证食物内外均匀成熟。在roast这种烹饪形式中，让温度较低（同时不低于140度，否则不能大量发生梅拉德反应），缓慢做熟食物，是一个重要技巧。

PANFRYING：煎，食物放在热金属上，热源在下方，通过热交换烹饪食物。强调了：第一，频繁翻动食物（比如牛排）有利于加速烹饪，并有利于保持内外熟化均匀。第二，为保持锅整体热度均匀，锅的材质只能是铝或者铜（不锈钢要达到同样的均匀度需要达到7cm厚）。在此基础上，锅具越厚，热量越均匀。灶台火眼（burner是这么翻吧…）直径越大，热量越均匀。

SAUTEING：炒，炒相对煎的核心价值是加速加热过程。加速加热过程带来得好处是，能够在一些食物（主要是蔬菜）的水分释放之前，让食材产生梅拉德反应。梅拉德反应在水分10%+140度高效发生，一旦水分太多，温度也被锁定在100度，梅拉德反应就几乎不可能发生了。为达到这个目的，主要通过多油（加速热传导）、切小食物（增加表面积）、翻炒（加速conduction+带走水蒸气）、超高温度火源等来实现。

比较重要的一点是，书中提到中式炒要求锅内温度达到700-800度，家庭环境下根本不可能实现。再加上高油不健康，感觉应该逐步从家庭中把炒这个烹饪方式驱逐出去。

BOILING：煮。第一，100度的热水比95度效率高很多，因为沸腾保证食物周围的水始终最热。第二，煮容易overcook，因为沸腾远超过食物变熟需要的温度。第三，煮会带走蔬菜中的糖分。

STEAMING：蒸，没啥好记的

CANNING：没做过，不知道记啥

BRAISING/POT ROASTING：大概是焗。精确定义是，容器底部放一点点水（露出绝大部分食物），加盖子，放在热环境里烤。放一点水保证食物（肉）接触金属的部分不会过快烧焦。露出食物+全方向加热，保证温度可以达到140度发生梅拉德反应。加盖子保证香气分子不会散失，同时保持湿度帮助胶原蛋白转化。买一个le creuset的braiser，把肉、菜放进去，放一点点水，然后放进烤箱里烤，就是这个做法了。

STEWING：炖。与braise的区别是，炖会用水没过大部分食物。对炖来说，第一，提前发生梅拉德反应是必须的。先煎炒，再炖。第二，胶原在高湿度、半被水覆盖时，转化明胶效率最高（STAUB或者高压锅做的肉嫩是有道理的，保证了空气湿度）。

BAKING：baking相对于roast的核心区别是去掉水分。所以baking都是不密封的。去掉水分的核心手段是用热风吹。我用烤箱从没开过热风，所以theoritically，我还从没bake过任何东西。

COOKING IN OIL：炸，以油为介质的baking，去掉水分。

SMOKING：烟熏，不太可能做，略过

SOUS VIDE：就是所谓的真空低温料理，困了，不写了
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