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请你迷失在我身旁作者岸见一郎心理学家、哲学家。1956年生于京都，现居京都。高中时便以哲学为志向，进入大学后屡次到老师府上进行辩论。京都大学研究生院文学研究系博士课程满期退学。
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编辑推荐

跟阿德勒学习守护逐渐老去的父母。

1.岸见一郎，畅销作家，日本“自我启发之父”、阿德勒心理学研究领军者，《请你迷失在我身旁》是作者继《被讨厌的勇气》后又一暖新力作。

2. 文章以小说的形式叙述作者与父亲陪伴的故事。

3.从阿德勒心理学的角度解读，如何与父母构建良好的关系。

4.伴我们长大的父母终会老去，我们能为他们做些什么呢？

如何改善与父母的关系？

如何做好心理准备，陪伴、接纳逐渐老去的父母？

如何去理解父母的言行并恰当地应对，避免和父母陷入不必要的冲突中？

【人人应读的生命读本，当父母老了，即使会把我们遗忘，也要用尽所有温柔去陪伴】

在这个世界上，我们和父母时而像血脉相连的至亲，时而却像天生的仇敌，因性格、代沟、经历等种种问题，将彼此之间的隔阂越积越深。

同时，近年随着老龄化与独生子女时代的重叠，看护患病老人，成为很多中年人沉重的心理压力。作者根据照顾父亲的经验，对照顾患病老人的过程中如何调整心态给出了实际的方法。

阿德勒心理学主张重新建立关系，如果与父母关系好，照顾父母的难度就会小很多。

我们当然不希望改善与父母关系的契机是疾病。然而却不得不承认，忙碌的我们往往在父母患病的时候，才有时间去重新了解、陪伴他们，去珍惜和他们相处的时光。

岸见一郎在陪伴父亲对抗阿尔兹海默症的岁月里，运用阿德勒心理学，逐渐重新认识了自己的父亲，找到了与父亲和谐的相处模式。

【我不在乎你记忆里出现的橡皮擦，我只在乎从现在开始的每一个当下。跟阿德勒学习守护逐渐老去去的父母，愿子欲养而亲犹在，愿天下父母老去时不孤单。】

内容简介

患有阿尔兹海默症的父亲，逐渐忘记了曾经对他重要的一切，迷失 在了时间的长河里。父亲健康时，岸见一郎忙于工作、家庭，很少联系独居的父亲。可随着父亲的确诊，一切都变得不同了。在照顾父亲的过程中，心理学家岸见一郎逐渐体会到其中的种种不易，但既然不能回避，他便决定勇敢、快乐地面对。他通过爱、巧思与智慧，让照顾父亲这件本来充满压力的事变得和乐自在。

本书着眼于在不易的照护中为照护者减轻负担。在来自阿德勒的启发中，我们也将一起思考：伴我们长大的父母终会老去，我们能为他们做些什么呢？如何改善与父母的关系？如何做好心理准备，陪伴、接纳父母？如何理解父母的言行并恰当地应对，避免和父母陷入不必要的冲突中？当你转换 思维后，与父母的相处就会变得轻松。岸见一郎通过亲身经历，对需要照顾 家中患病长者的家庭提供了心理疏导和建设，鼓励人们重新构建良性的家庭关系，坦然面对父母年老、生病，甚至会离我们而去的现实，拥有彼此尊敬、信赖的家庭。
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时至中年，如何与父母建立新的亲子关系？

这两天，婆婆一直在纠结要不要回一趟老家。因为去年冬天，婆婆的父母相继离世，老家只剩姐姐。而婆婆自小长大的那个家，也因为父母的离世，就此荒废搁置。在婆婆心里，她总觉得，父母不在了，“家”也就不在了。如果回去，就只能在姐姐家落脚，婆婆说：感觉怪怪的。

我不知道该如何宽慰婆婆，但巧合的是，在岸见一郎的书中，看到这样一句话：

“看起来没做什么的父母其实是作为一个家的统一象征而存在的，意义非凡。有些人在父母去世后才意识到家人之间的关系总有些别扭的地方。”

突然间，有一种茅塞顿开的感觉：原来，父母活着就是意义，父母就是家。

这本书，叫作《请你迷失在我身旁》。岸见一郎的父亲，患有阿尔茨海默症。原本与父亲关系不是很融洽的岸见一郎，在父亲确诊后，担负起了照护父亲的责任。

“照护是件很辛苦的事情”，可是，岸见一郎选择了勇敢、快乐地面对。他将这些经历，都写进了书里，言辞恳切地告诉读者，如何用爱、巧思和智慧，去“享受”照护患病或逐渐老去的父母。

其实，作为80后这一代，恰好处于“上有老，下有小”的“中艰”阶段。也正是这一代，在格外地关注与下一代亲子关系的同时，有意无意地忽略了与上一代的“亲子”关系。

试问，你有多久没有好好陪父母旅个游？又有多久没有好好陪父母吃顿饭？哪怕和父母围坐一起谈谈心，是否也是很久以前的事了？

也许，对于与父母关系比较亲密的人来说，这些都是稀松平常的事；但与父母关系比较疏远，甚至有隔阂的，这些看似简单的事，就只是一种奢望。

岸见一郎照护患病父亲的经历，却让人看到了希望。那么，如何“愉快”地承担照护患病或老去的父母的重任呢？书中最令人震撼的建议是：无论之前与父母的关系如何，都要从当下开始，与父母建立新的亲子关系。

可能很多人都会觉得这是不太可能的事情，毕竟在一个模式下，我们已经与父母相处了几十年。这几十年的旧关系模式根深蒂固，怎么可能说改就改？是的，改起来确实不容易，但建立新的亲子关系，却不是不可能。

那么对于患病或年迈体弱，必须由我们来照护的父母，我们又该如何与之建立新的亲子关系呢？来看看岸见一郎为我们分享的一些“想法”。这些想法疏解了我的一些焦虑，相信对你也会有一定的裨益。

不要抱着回报父母的想法，去照护父母。

“照护不是子女用来回报父母的手段。即使子女采用完美无缺的照护方式，也报答不了父母的养育之恩。”

也许“养儿防老”的观念，在上一代人心里还是主流。但事实上，当我们成为父母之后，我们会心心念念期待着子女的回报吗？并不会。相反，我们更多期待的是子女能够安康长大，过自己想要的人生。

同样是父母，相信我们父母的期待，与我们对子女的期待，并无二致。所谓“防老”，其实更多的是对“陪伴”的诉求。没有完美的父母，也没有完美的子女。子女在面对年老的父母时，只需努力去实现父母的期待，尽力而为，量力而行，如果力不从心，不必因此自责。

其实，在看这本书之前，我还因为孩子年幼，无法长期照顾生病的母亲而倍感焦虑。甚至一度因为母亲病情不稳，焦急上火而病倒。好在还有兄长照护母亲，母亲也给予我很大的体谅。反倒是自己，給了自己很大的压力。

就在当下，与父母建立新的亲子关系。

当我们突然面临必须照护父母的情况时，是很难立刻改善与父母的关系的。此时，我们要意识到，我们和父母的过去已经不存在了，再纠结过去，或心生悔意，比如后悔为什么没有早点发现父母生病等等，都是毫无意义的。

我们应该像“孩子学步”一般，一点点尝试以新的方式与父母相处。一开始目标不要定得太高，如果以前关系不融洽，那么可以从“安静地共处一室”开始尝试。然后，再从容易达成共识的事情开始做起，一点点改变。

105岁的老人日野原重明先生，在《活好》这本书中说，“疾病是上天恩赐”，要珍惜疾病带给我们的东西，因为它会让我们以另一种方式相处。

此时一句：“因为你生病了……”，可以化身破冰符咒，来打开双方的心结。也许多年“横眉冷对”的父母子女，因了生病的缘故，都变得和颜悦色了；还有很多的不理解，也因了柔和的语气而冰释前嫌了。

我们无法改变自己的父母，但我们可以改变自己，改变自己的想法，改变自己的内心。当我们做出改变时，父母也必定以改变回应。

接受不可抗力，不要过度自责。

岸见一郎在照护父亲的过程中，非常谨慎地预防父亲跌倒，因为老年人跌倒容易造成骨折。但无论他如何小心翼翼，意外还是发生了。因为此事，他消沉了很长一段时间。

后来，他才渐渐明白，即便他尽其所想、尽其所能，依然不可能完全避免事故发生。这是不可抗力事件，不应为此过度自责，否则会失去守护父母的勇气。

相信，在照护父母的道路上，这样的情况时有发生。我在陪护母亲住院时，就曾遇到过。因为母亲的血小板值极低，医生再三叮嘱不能有任何磕碰或出血。

结果，有一次母亲下床时，膝盖不小心磕到了床头柜的柜角。不出半日，那条腿就已经淤青。顿时，我悔意丛生，责备自己为什么没有提醒她？为什么没有扶好她？可是，再怎么自责，也于事无补。

现在想来，这样的情绪真的是会挫伤照护者的勇气和耐力。长期高压下，人真的会崩溃。我们应该坦然去接受这样的不可抗力，因为父母发生的一些“意外”，与我们子女本身的照护行为没有因果关系。

书中还提到一件事。岸见一郎的母亲在临终前，都是由他在医院陪伴，晚上就凑合在医院休息。后来有一天，他想着再这样持续一周的话，他身体怕是会受不了。他这么一想，没想到他母亲就在那时候去世了。

为此，他自责了很长时间。但后来，他改变了想法，显然，他那样想和母亲去世没有任何因果关系。只是，当我们陷入照护的漩涡时，往往会失去冷静判断的能力。

所以，当“意外”发生时，我们更应该关注的是怎么做，而不是纠结为什么。
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