
  
    
      

      
	
		所有分类
			
	
			首页
	亲子早教
	体育书籍
	励志职场
	医学养生
	历史文化
	学习教育
	建筑
	心理学科
	文学小说
	景观设计
	生活百科
	社会科学
	经济管理
	能源书籍
	计算机类
	代找电子书
	链接失效反馈

	




  
  
  



        
      
      
                  登录
          注册              

    

  

  
 > 资源>生活百科



  
    
      
              

    

    
      艾里希·弗洛姆爱的艺术pdf下载-爱的艺术电子书试读完整版

      	
          暂无评分        
	
                    357
        
	
                    0
        



      
              


      
        
                  


        
			微海报分享
      

    

  

  
    
      
      
      编辑点评：

爱是一门艺术吗？回答是肯定的。因此，它需要知识和努力。



内容简介

《爱的艺术》是德裔美籍心理学家和哲学家、法兰克福学派重要成员艾里希-弗洛姆最著名的作品，自1956年出版至今已被翻译成32种文字，在全世界畅销不衰，被誉为当代爱的艺术理论专著最著名的作品。

在这本书中，弗洛姆认为，爱情不是一种与人的成熟程度无关，只需要投入身心的感情。如果不努力发展自己的全部人格并以此达到一种创造倾向性，那么每种爱的试图都会失败，如果没有爱他人的能力，如果不能真正谦恭地、勇敢地、真诚地和有纪律地爱他人，那么人们在自己的爱情生活中也永远得不到满足。

弗洛姆进而提出，爱是一门艺术，要求想要掌握这门艺术的人有这方面的知识并付出努力。在这里，爱不仅仅是狭隘的男女爱情，也并非通过磨练增进技巧即可获得。爱是人格整体的展现，要发展爱的能力，就需要努力发展自己的人格，并朝着有益的目标迈进。

此版特别收录弗洛姆学术助手纪念文章《弗洛姆生命中的爱》。

作者简介

艾里希·弗洛姆，著名德裔美籍心理学家、精神分析学家、哲学家。1900年生于德国法兰克福犹太人家庭，1922年获德国海德堡大学哲学博士学位，是二十年代“法兰克福学派”重要成员。纳粹上台后，他于1934年赴美，在从事心理咨询工作的同时，在哥伦比亚大学等学术机构讲学，并先后执教于墨西哥国立大学、密歇根州立大学等高校。1980年弗洛姆病逝于瑞士洛伽诺。

弗洛姆的研究植根于弗洛伊德的精神分析学说和马克思主义哲学理论。他认为人是各自所在的产物，在现代工业化社会，人变得越来越自我疏离，这种孤立感导致人们潜意识下渴望与他人结合、联系。

弗洛姆以深入浅出、平易近人的文笔，创造了大量学术著作和普及性作品，其中影响最大的有《爱的艺术》、《逃避自由》、《健全的社会》、《精神分析的危机》等。

爱的艺术pdf预览













目录

前言

第一章 爱是一门艺术吗？

第二章 爱情的理论

(一)爱情是对人类生存问题的回答

(二)父母和孩子之间的爱

(三)爱的对象

(1)博爱

(2)母爱

(3)性爱

(4)自爱

(5)神爱

第三章 爱情及其在当代西方社会的衰亡

第四章 爱的实践

附录

艾里希?弗洛姆生命中的爱

一回忆弗洛姆的一生

精彩原文在线

爱的对象

爱首先不是同一个特殊的人的关系，而更多的是一种态度，性格 上的一种倾向。这种态度决定一个人同整个世界，而不是同爱的唯一 “对象”的关系。如果一个人只爱他的对象，而对其他的人无动于

衷，他的爱就不是爱，而是一种共生有机体的联系或者是一种更高级 意义上的自私。尽管如此大多数人都认为爱情取决于对象，而不是能 力。他们甚至认为专爱一个人就是强烈爱情的证明。我们在上面已经 提到过这一错误的结论。正因为人们不是把爱情看作是一种积极的行 动，灵魂的一股力量，所以他们认为只要找到爱的对象就行，别的东 西自然而然就会产生。可以把这一态度同想画一张画的人作一比较： 这个人虽然想画画，但他不是去学绘画这门艺术，而是强调他首先要 找到他愿意画的合适的对象。如果他找到了这么一样东西，他也就能 画了。如果我确实爱一个人，那么我也爱其他的人，我就会爱世界， 爱生活。如果我能对一个人说：“我爱你”，我也应该可以说：“我

在你身上爱所有的人，爱世界，也爱我自己。”

认为爱情是一种同所有人相关，而不是只关系一个人的观点并不

意味着不同形式的爱情在爱情的对象方面没有区别。

(1)博爱一切爱的形式都以博爱为基矗我指的博爱就是对所有的人都有一 种责任感，关心、尊重和了解他人，也就是愿意提高其他人的生活情 趣。这也是圣经里提到的一种爱的方式：爱他人应如爱己。博爱是对 所有人的爱，其特点是这种爱没有独占性。如果我具有爱的能力，我 就会去爱我周围的人。在博爱中凝聚着同所有人的结合，人的团结和 统一。博爱的基础是认识到我们所有的人都是平等的。同人共有的核 心相比，人与人之间在才能、智力和知识上的差别微不足道。要了解 这种人共有的核心，必须要深入了解人，而不是停留在表面。如果我 只看到一个人的表面，那我看到的主要是使我和他分开的差别。如果 我了解到他的本质，我就会看到我们的共性，我们是兄弟这一事实。 这样的一种核心对核心的关系——用来取代表面对表面的关系——是 一种”中心关系“。西莫尔——魏尔曾经很优美地表达过这种关系： “同样的话(即丈夫对他妻子说“我爱你”)可以是很一般的，也可以 非同一般，这要按说这些话的方式而定。说话的方式则取决于这些话 发自内心的深度，而不取决于个人意志。在双方息息相通的情况下， 这些话会触动对方相等的内心深度。所以一个有能力区别的人就会听

得出来这些话的份量究竟有多大”。

博爱是同等人之间的爱。但虽然我们是同等的，事实上也往往不 完全“同等”，因为我们是人，所以需要帮助。今天是我需要帮助， 明天也许是你。有这种要求并不意味着一个人弱小，另一个人强大。 弱小是一种暂时状态，而自力更生，走自己的路的能力是普遍的持续

状态。

对需要帮助的人，对穷人和陌生人的爱是博爱的基矗爱自己的骨 肉不足为奇。每个动物都爱自己的后代并照料他们。软弱的人爱自己 的主子，因为他靠主子为生；孩子爱自己的父母，因为他需要他们。 只有当我爱那些与我个人利益无关的人时，我的爱情才开始发展。在 《旧约》中，穷人是人爱的中心就说明了这一点，当然不仅是穷人， 还有陌生人、寡妇、孤儿、民族的敌人、埃及人和伊多姆人。在对那 些需要帮助的人产生同情的过程中，人开始发展他的博爱。在爱自己 的同时，他也爱那些需要帮助的人，爱那些虚弱和惶恐不安的生命。 同情包含着了解和认识的因素。在《旧约》里这么写道：“因为你们 了解异乡人的心，因为你们也曾在埃及当过异乡人……所以你们也应

该热爱异乡人”。
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