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编辑推荐

★微表情心理学：读心识人准到骨子里（揭露最隐蔽的心理秘密，洞悉最微妙的情绪真相！世界如此险恶，你要看透人心，瞬间读心识人，秒杀社交对手。让你比FBI更专业！）

★《博弈心理学》 《微表情心理学》日本人和美国人都在用的上位术，让你赢得狡猾而不失风度！

★人气心理学：无往不利的高效能关系术(聚财先聚人气，挣钱先挣关系！ 日本堂吉诃德、优衣库、松下电器、光通信、H.I.S等各大龙头企业送给员工的第一本关系书。)

一本关于心理操控的百科全书，一本让你在职场、商场、情场无往不利的制胜宝典！

一部瞬间读心识人、秒杀社交对手的操作学宝典！

最知名的读心大师，教你判断小动作之后隐藏着什么！

留美心理学博士为你全方位揭秘心理博弈和微表情的秘密！用最有趣的方式讲述最高端的心理学，花最短的时间掌握拿来就用的技巧！

内容简介

如何像读书一样读人，让谎言无处可藏，让真相瞬间了然于胸

面对面的较量、其实就是心与心的博弈

职场、商场、情场拿来就用的超级操控术

所有的秘密都在微表情里

揭露最隐蔽的心理秘密，洞悉最微妙的情绪真相

本书主要针对各行各业的精英人士以及想学习微表情心理学知识的人员而编写。全书以分析人的微表情为主线，从外貌、体型、表情、着装、言语、肢体动作、习惯爱好等方面来分析人的性格和心理，同时结合生活中的案例进行讲解，以指导读者如何根据具体情况进行具体分析。

本书以图文结合的方式，深入浅出的语言来详细讲解微表情心理学方面的知识和技巧，非常方便读者阅读。

作者简介

留美心理学博士，长期致力于社交心理学研究。留学期间，为美国多家杂志撰写心理学评论专栏。回国后，为多家企业社交礼仪培训中心提供企业的心理咨询服务。
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目　　录

第一章　微表情心理学导论

读懂心的理论基础：源自百万年前的边缘反应

这样就可以读取对方大脑了

眼睛是观察他人微表情时的最主要的工具

行卧起坐，微表情心理学最外层

慌乱行为背后的真相

品评人物：中国古代的人是如何读懂人心的

第二章　从最细腻的表情解读内心

真假笑容的分辨

反映情绪的鼻子

出卖内心的眉毛

第三章　读出谈判对象的心理底线

从谈话的外围入手

第四章　从对方的进攻中读出破绽

真假笑容的分辨

笑容是人类最重要的一种表情，笑容的魅力是无穷的，一个能时

时展现出笑容的人自然也拥有很大的感染力。

达·芬奇的名画《蒙娜丽莎》展示了一位令人为之倾倒的女人， 成为人们心目中最美好的形象。事实上，在我们看来，蒙娜丽莎其人 并不是很漂亮，而这幅画的珍贵之处就在于达芬奇对于笑容的描绘。 蒙娜丽莎若有若无、似喜似怨的微笑让人们为之倾倒。所以说，蒙娜

丽莎漂亮与否存在争议，但是蒙娜丽莎的微笑是永恒而迷人的。

多数情况下，笑用来表示愉快的心理状态，但是，还有很多时 候，人们会用笑容掩饰其他的情绪。“皮笑肉不笑”，笑有真有假，

我们需要仔细辨别，才能确定眼前的笑容蕴涵的是什么意思。

笑的几种类型 笑，有很多种类型，有的人开心地笑，有的人得意地笑，有的人 无奈地笑，有的人冷冷地笑，还有人绝望地笑。我们只有首先弄明白

人都在什么状态下会笑，才能够分辨笑容的背后藏着什么。

首先，人开心的时候会笑，这是一种最正常的反应。比如说赢得

了比赛，获得了自己喜欢的礼物，受到了别人的夸奖等。

还有些时候，笑反而是负面情绪的结果。有的人心理压抑了，痛 苦了，也会用大笑来发泄郁闷。例如我们会发现影视剧中很多枭雄，

很多负面人物，在山穷水尽、自我了断之前，会仰天大笑，很明显，

他们不是由于开心而笑。

另外，还有礼节性的微笑。在一些大的仪式上，礼仪小姐需要面 带微笑；飞机上，空姐也是笑容满面；重大人物会面时，双方代表也

是大老远就面带笑容。

还有一种很常见的笑就是嘲笑，这种笑往往建立在别人的痛苦之 上。例如，有的人见到同事或是朋友出糗，就会乐得合不拢嘴；或是 见到不喜欢的人遇到了什么困难，而暗自偷笑。嘲笑带有讽刺意味，

很有攻击性。

人发笑的几种常见的原因 笑，有很多种类型，有的人开心地笑，有的人得意地笑，有的人

无奈地笑，有的人冷冷地笑，还有人绝望地笑。

各种不同类型的笑 周汝昌《谈笑》节选

笑因人而异其态。夫子定是“莞尔”，美人势必“嫣然”。《红楼梦》里的 张道士理应“呵呵大笑”。“回眸一笑”，只能杨玉环。薛大傻子“呆霸王”决 不会工于“巧笑”，他一发言，常常引起“哄堂”“轰然”。 “粲然”，“冁然”，“哗然”，何尝千篇一律？ 论其声音，“哈哈”，“嘻嘻”，“嘿嘿”，“吓吓”，“噗哧”，“哑 然”，还有“咯咯”之类，大约用来形容少女的“银铃般的笑声”。 “笑嘻嘻”，“笑眯眯”，“笑盈盈”，“笑吟吟”，又是各有一副神情意 态。

真笑还是假笑 很多人笑的时候内心并不喜悦，例如，有的人在别人取得成绩之 后会笑着送去祝福，但是他心里面却希望对方失败，这样的笑就是虚

假的。那么，怎么去分辨真诚的笑和虚伪的笑呢？

首先是笑的夸张程度，“哈哈”地发笑往往是发自内心的，因为 这种豪放的笑其实是有点折损形象的，能够不顾自己的风度而大笑出 声，必然是真情流露。发出这样的笑声还表示此人身体状况良好，心 理状态也不错。但是，这种笑声往往有一种压迫感。例如两个人在一 起的时候，说到了好笑的事情，能够哈哈大笑的往往是地位比较优越 的那个人，他可以不顾及对方的看法，而处于心理劣势的人一般不会 那么放肆。需要顾及形象的人只能以“嘿嘿”代替“哈哈”。他们笑 的时候动作比较小，但是脸会发红，这表示心理的兴奋感上来了，只 是在压制着而已。很多人在自觉没有什么好笑的事情或情绪不是很好 的时候，就会以“呵呵”的笑敷衍了事，人们在心浮气躁或身体疲倦 时常常这样发笑。这样的笑容动作非常小，几乎看不到肌肉抽动，甚

至有的人只是用说话的方式读出了“呵呵”两个字。

需要注意的是，龇着牙笑是一种典型的假笑。任何人在说“别为 此担心”或者“没什么大不了的”的时候，如果流露出这种面部表

情，就表明其实他们真正想说的正好相反。

有的时候，我们看到的笑容比较柔和而又平淡。发笑的人眼睛流 露出温柔和关切，他们虽然并没有大肆夸奖我们，但是他们心里却是

真心感到高兴的。之所以没有忘情大笑，是因为他们在大是大非面前

能够保持头脑的清醒和冷静。

还有一些时候，虽然对方的笑并没有那么明显，但是他的脸颊肌 肉明显在抽动，那说明他们在刻意隐忍呢，在心里，他们其实已经笑 得前仰后合了。我们应当明白，笑的时候，发自内心的感情不好控

制，人的面部就会颤抖。

还有的人笑不露齿，看似笑得不开朗，却不代表心里面不够乐。 他们可能是担心自己牙齿上面的缺陷被看到。当然了，若是一不小心

露出来斑驳的坏牙，那么可以判定，他们是在真诚地笑。

有时候，人笑起来断断续续，笑了一下马上止住了，几秒钟之后 又开始笑。这样的情况也表示这是真情流露，笑意来了，忍都忍不

住。
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