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最好的投资是投资自己pdf内容提要

不懂投资自己的人，终归都会变得很便宜。

很多人都知道：只有经济独立，才能真正实现人格自由。但如何实现？

巴菲特这么说：“有一种投资超过所有其他所有投资，那就是投资你自己。没有人能夺走你自身学到的东西，每个人都有这样的投资潜力。”

投资自己，不仅意味着提升自己的能力，获得更多收益，也意味着思维方式的转变。我们用投资者的眼光重新审视自己的优势和缺点，站在被投资者的角度去觉醒和努力，从而在物质和精神上都变得富足。

同时身兼企业家、电视节目制作人以及地产大亨三种身份的内莉?加兰，在此书中，与读者分享自己一路走来如何努力投资自己终将实现经济独立和人格自由，以及在这段人生中所学得的经验和教训。

你当下面对的问题，都来源于自身不够强大。而获得力量和成长的有效方式，莫过于持续不断地投资自己。你将从这本书中，获取持续成长的勇气、思路和方法。

艰难时，孤独时，渴望提升时，学会掌控自己的未来和幸福。

写给每个渴望自由、默默努力、寻求改变的行进者。

最好的投资是投资自己pdf作者信息

内莉·加兰被《纽约时报杂志》称为“来自热带的商业奇才”。她是女权的倡导者，是曾获艾美奖（Emmy  Awards）的电视制作人，也是加兰娱乐公司的所有人。加兰娱乐公司是一家充满活力的多元文化传媒公司，用英语和西班牙语制作了700多期电视节目，在全球帮助推出了10个电视频道。内莉·加兰也是美国德莱门多电视网的第一位拉美裔主管，是“前进运动”的发起人。“前进运动”是个全国性的励志之旅和在线平台，在社会、经济和政治领域把广大拉美裔女性团结在一起，给她们带来力量。内莉·加兰还是一名广受欢迎的演讲人，深受许多公司和组织青睐，曾在可口可乐公司、美国运通公司（American Express）、摩根大通公司（JPMorgan Chase）、通用电气公司（General Electric）、克林顿基金会（the Clinton Foundation）和联合国发表演讲。

最好的投资是投资自己pdf主目录

1、投资理念：为什么我们要投资自己

投资自己是一场革命

掌控自己的命运

2、投资模式：像投资者一样考查自己

除了自己，世上没有什么能永远倚靠

只有你学到的东西是任何人都带不走的

与恐惧和失败成为最好的朋友

像投资人一样选中你自己

主动获取力量，别被动等待

痛苦中蕴含投资机遇

人生需要仰望星空，也要脚踏实地

别买鞋子，去买房子

3、投资方法：去投资自己吧！

设目标，定策略，去实现

你可以找到的投资机遇

挖掘隐藏的财富

在方方面面都活得富足
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