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通过本书你将会学到些什么

精力管理：巧用分工思维，牢牢掌握关系中的主动权；

行动管理：快速有效地说服别人? ?

权力管理：提高能动性，更强大的自己；

思维管理：撕掉标签，看清困扰你的人和事? ?

焦虑管理：走出“越想好越糟糕”的怪圈；

潜力管理：如何用好你身边的人?

沟通管理：看清对方真正的需求，避免沟通僵局；

向上管理：管理你的老板，获得更多支持?

目标管理：摆脱束缚，自己想的事；

激励管理：怎么让别人更加主动?

冲突管理：如何搞定那些难相处的人；

合作管理：学会当责，达成更高效的合作?

做自己人生的CEO作者

崔璀

专注女性成长的内容服务平台Momself创始人兼CEO。

知名媒体人，财经大咖吴晓波器重的左膀右臂。6年时间从职场小白晋升到CEO，历任蓝狮子文化COO，头头是道基金投资合伙人，参与投资十点读书、灵魂有香气的女子、小小包麻麻等知名文化项目。

她主讲的系列课程《人人都需要的管理术》近20万。

做自己人生的CEO主目录

第一章精力管理巧用分工思维，牢牢掌握关系中的主动权

第二章行动管理：快速有效地说服别人? 

第三章权力管理：提高能动性，更强大的自己? 

第四章思维管理撕掉标签，看清困扰你的人和事

第五章焦虑管理走出“越想做好越桔糕”的怪圈

第六章潜力管理如何用好你身边的人

第七章沟通管理看清对方真正的需求，避免沟通僵局

第八章向上管理管理你的老板，获得更多支持

第九章目标管理摆脱束缚，做自己想做的事

第十章激励管理怎么让别人更加主动

第十一章冲突管理如何搞定那些难搞的人

第十二章合作管理学会当责，达成更高效的合作
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