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      编辑点评：经络通的女人老得慢

徒手祛百病女性篇是一本专门为女性打造的健康类书籍，经络通的女人老得慢，通过此书学习一些手法按摸，帮你通经络更健康，有需要的直接下载在线阅读。
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图书亮点

★异常精准有效的经络自我体检、调治法

《徒手祛百病 女性篇：经络通的女人老得慢》是至今为止首本为女性朋友度身定做的经络养颜祛病健康书。只要翻开本书，您随时通过自检、疏通经络上的易堵塞穴位，对症给自己开“变美经络处方”，让女性朋友身体从内到外无毒一身轻，活到老，美到老。

★物超所值

随书附赠真人模特示范的，价值68元的6堂实操视频课程，以及女性版人体12条经络3D全彩图（精准还原经络在人体内外的走向），立体阅读，真正一看就懂，一学就会。

★零基础轻松学，不用吃药、手术，是数万女性读者反馈的自然真实有效方法

本书中塑颜祛皱、排毒净肤、瘦身美体“经络处方”，以及女性常见病经络调理方，全部源自作者数十年实践经验所得，只要坚持就会有效。

内容简介

《徒手祛百病?女性篇：经络通的女人老得慢》是中医经络养生专家路新宇老师专门为女性精心打造的一本经络养颜祛病健康书，内容包括自我经络体检、自我塑颜祛皱、排毒净肤、瘦身美体、调理各种常见病的经络调理方法。帮助当下女性尽快摆脱疾病的困扰和衰老的惶恐，拥有健康的自信，同时收获美丽和年轻。

书中配有3D女性十二经络穴位手绘图和真人模特穴位照片，方便各年龄段的女性在日常生活中操作。

作者介绍

路新宇，执业中医师，中医养生文化学者。长春中医药大学针灸专业毕业，致力于普及中医科普工作，力求用通俗易懂的讲解、简单实用的方法让普通民众学会如何保养身体、清除疾患。多年来，在江苏卫视、贵州卫视等多家电视台的养生节目中任主讲嘉宾，并为多家企事业单位及老年大学做过数百场保健讲座。始终在中医科普工作中倡导中医“四化”，即理论知识专业化、问题阐释通俗化、操作技巧简单化、效果疗效实用化。

畅销作品：《徒手祛百病》《上班族身体保养指南》《通则不痛，痛则不通》。

徒手祛百病女性篇目录

Part 1 徒手呵护自己的健康与美丽

女性衰老的根源是内脏功能的退化

疏通肝经、脾经、肾经的易堵塞穴位

能够强化内脏功能，由内及外地保持健康和美丽

Part 2 塑颜祛皱，锁住魅力时光

眼部祛皱术：明眸亮睛，告别眼部皱纹

颈部祛纹术：“天鹅颈”就要白璧无瑕

脸部提拉术：紧致俏脸容不得半点松弛

Part 3 排毒净肤， 内外优化肌体

排毒养颜术：打通经络，毒素去无踪

安神摩腹助眠法：“睡美人”元气十足

祛痘嫩肤术：赶走恼人小痘痘

Part 4 瘦身美体，打造迷人曲线

经络瘦手臂：对“蝴蝶袖”说拜拜

小腹平坦操：练就迷人“小蛮腰”

徒手瘦玉腿：白皙长腿亭亭玉立

Part 5 女性常见病经络调理方

如何调理痛经

如何调理乳腺增生

如何调理颈肩僵紧

如何调理甲状腺结节

如何调理失眠

如何调理口气

如何调理口腔溃疡

如何调理口苦

如何调理慢性胃炎（胃溃疡）

如何调理心律不齐

如何调理单侧耳鸣

如何调理干眼症

如何调理多梦

如何调理胸闷

如何调理月经量多

如何调理子宫肌瘤

如何调理湿疹

如何调理慢性咽炎

如何调理尿路感染

如何调理阴道炎

Part 6 女性常见病经络调理问答

运动系统疾病经络调理问答

呼吸系统疾病经络调理问答

循环系统疾病经络调理问答

消化系统疾病经络调理问答

生殖系统疾病经络调理问答

神经系统疾病经络调理问答

泌尿系统疾病经络调理问答

内分泌系统疾病经络调理问答
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