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推迟你的满足感pdf介绍

生活就像一杯茶，它不会苦一辈子，但总会苦一阵子。人生无法重复，只希望你在年轻时上好每一堂成长课，以免像那些已经不再年轻的前辈一样悔恨当初。《推迟你的满足感：写给年轻人的人生成长课》是前人的智慧结晶，是一盏盏指引年轻人绕开阻碍、奔向理想的明灯，希望年轻朋友们在品读《推迟你的满足感：写给年轻人的人生成长课》的同时感受生命赋予自己的意义，让人生更加闪耀。

推迟你的满足感主目录

第一课 不断否定自己，才能走向成熟

第二课 按照理想创造自己的生活

第三课 在风雨洗礼中锻炼自己的翅膀

第四课 迈开双腿，就有希望到达终点

第五课 勤奋能将天分变为天才

第六课 输掉什么都不能输掉自己的心

第七课 别把自己当成舞台上的明星

第八课 通往成功的路上没有终点，只有行程

第九课 很多事不能只靠自己的力量

第十课 忍耐是人生的另一种境界

第十一课 把握时间，丰富自己的生命

第十二课 遇事心不慌，行才不会乱

推迟你的满足感书摘

人际交往能力是刚步入社会的年轻人首先要学习和培养的能力。只有主动与这些“社会人”交往，才能快速融入到这个人际网络中，从而加速自己的角色转变。年轻人离开校园和家庭的怀抱，的确需要很长一段时间的适应期，但是我们应该知道，一旦走出，就已经成为一个“社会人”。如果年轻人不能承认这一点，或对此感到十分困惑，那么一切也都是枉然，因为没有人会去体谅你和宽容你。

面对人生角色的转变，许多年轻人都会发出这样的感慨——“我真的马上要参加工作了，这实在太恐怖了。”“我都还没有做好心理准备，这该怎么办？”“我真不想工作，还是继续上学好。”很多刚走出校园的年轻人常常对自己的未来有一种莫名的恐惧感，刚刚从校园出来的他们，对这个社会一无所知，因此感到有些无所适从。
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