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别让优秀的自己毁在沟通上pdf介绍

高美编著的《别让很好的自己毁在沟通上》全书共分七章，分别论述语言的重要性、说话的技巧性、个人表情的使用、肢体语言的运用等；帮助每一个读者轻松学会沟通方法，让自己在沟通中成为对方认同和喜欢的人。

本书通过生动案例解读问题，告诉我们如何避害趋利搞好沟通，赢得对方的认同或者尊重。有效的沟通技巧解读与方法，将带领读者深入沟通之道，为读者成功的人生开辟一条沟通捷径。

你要在你独立的人生世界当中，去思考、去发现生活中的美丽；这个世界很好地美好，这个时代很好地美好，也值得我们去奋斗，去追逐更美好的自己。

通过有效组织话语，绕过谈话对象的意识，直接作用于对方潜意识，用语简洁、案例直面职业人生，并达到说服对方的目的。

别让优秀的自己毁在沟通上pdf作者

高美 编著

高美，大学毕业，文笔活泼清新，别具一格，一直对文字笔耕不辍，多年来从未间断。已经出版《做领导的左右手》《诺贝尔奖获得者的童年故事》《气场心理学：潜能的力量》等。

别让优秀的自己毁在沟通上pdf主目录

第一章 怀才不遇不是才华不够，而是你不善于沟通

第二章 不善于沟通，你的优秀将大打折扣

第三章 人生的赢家都是沟通高手

第四章 懂得进退，善沟通才能左右逢源

第五章 随机应变，沟通能化“危”为“机”

第六章 倾听让你成为优雅的沟通者

第七章 说话有底线，该给的面子你得给

别让优秀的自己毁在沟通上pdf书摘

倾听，是与人进行有效沟通的必要技巧之一。想要让自己善于沟通，并让他人信赖自己，愿意与自己交流，最简单的方法莫过于认真倾听。

事实证明，世界上最厉害的处世高手，最常用的方法也不过是倾听他人说话。倾听不仅是对他人的关注与尊重，也是成功引起他人对我们兴趣的开始，它在双方的对话中占有非常重要的地位。如果我们想要成为善于沟通的人，首先要学会去做一个善于倾听的人。
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