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婴幼儿营养饮食宝典pdf特点

1、依婴幼儿做篇章呈现

2、以QA及重点加粗字提高阅读效率

3、点出新手父母最开心的食物问题

4、以活泼可爱的插画做点事

婴幼儿营养饮食宝典pdf主目录

0~3个月新生儿阶段

4~12个月宝宝吃副食品

1~3岁宝宝和达人共食

婴幼儿合理膳食的区别

一、营养载体不同

合理膳食以食材为载体，通过食材的合理搭配和科学制作，“全面”“适量”地满足婴幼儿营养需求；

营养素强化则是以米、面等基础食材为载体，通过直接添加工业营养素来实现营养配平。

二、食材种类不同

合理膳食喂养重视食材的多样性，不断拓宽食材范围以提供更好的营养搭配；

营养素强化方式则不需要添加真正的食材，而是用营养素来代替。

三、长远意义不同

合理膳食喂养方式能够促进宝宝胃肠发育，增强消化吸收能力，更适合中国宝宝的体质；

营养素强化是西方国家采用的营养补充方式，宝宝长期食用容易产生消化吸收功能的退化。

两种喂养方式之间并不完全互相排斥，合理膳食本身就具有“必要营养补充”的特性，有些营养成分是无法单一通过食物摄取足量获得的，这时就需要以营养素的形式进行补强，以达到营养的全面均衡。
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