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30岁的男人先别急着赚钱pdf介绍

20-30岁是一个男人重要的10年，是事业打基础和充电的时机。但这个阶段没有钱没有女朋友等等，却拥有超多的欲望和想法、浮躁、不切实际等等毛病。此书深入用实实在在的案例解读了这个年龄段男人要解决的职业方向和、要训练的各种切实的能力，是传递正能量的读物。

30岁的男人先别急着赚钱pdf作者

钱伯鑫，毕业于河北金融经济学院，专职撰稿人，曾供职于多家著名策划出版机构、21世纪出版中心等单位，出版有《毕业3年要赚100万》《无妄念》《你一定要知道的1000个金融知识》等多部畅销图书。他撰写的理财常识简单明了，最适合老百姓理财，是身边的理财专家。
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第1章 这十年，找到你的定位和方向

1.“兴趣”与“饭碗”该怎么抉择

2.奋斗，但不要忘了你的初衷

3.一线城市，二线城市……何处是我家

4.跳出“忙、茫、盲”的怪圈

5.摆脱“宿命”的诅咒

6.该继续深造，还是参加工作

7.该打工还是“当老板”

8.如何找到一份理想的工作

9.小心那些表面风光的工作

10.发现自我优势，专注于自己的领域

第2章 这十年，把自己训练成内心强大的人

1.不浮躁–让“暴动”的心静一静

2.不抱怨–公平要靠自己争取

3.不纠结–以最简单思维处理烦琐事

4.不急躁–老老实实做好眼前事

5.不嫉妒–自己才是根本解决之道

6.不气馁–每一次跌落都是崛起的机会

7.不生气–控制好情绪，做自己的主人

8.不自卑–从容易实现的小事上找回自信

9.不消沉–再大的困难也能跨过去

第3章 这十年，至少让自己拥有如下职业技能

1.岗位再小，职业精神不能少

2.培养肢体技能，打造职业形象

3.流畅的表达能力不可缺

4.让“一笔之力”助你一臂之力

5.提升自己的“兼容性”

6.“领导力”的前提–影响力

7.头脑的发达要胜过四肢的发达

8.会“提问题”，会“答问题”

9.“黄金能力”–解决力

10.能力可以二流，忠诚度必须一流

第4章 这十年，要明白这些交际常识和规则

1.别把“酒肉朋友”当真朋友

2.积极主动，拒做“宅虫”

3.以不给他人“添累”为基准

4.电子邮件中的交际艺术

5.少点计较，多点宽容

6.杜绝权力的傲慢和知识的偏见

7.学会和别人分享自己的成果

8.勇于做第一个牺牲或奉献的人

9.讲诚信，让自己值得信赖

10.凡事留后路，以后有退路

11.跟对人，“钱途”更光明

第5章 这十年，也要做个“生活高手”

1.少谈“伪恋爱”

2.失恋，也是一种“修炼”

3.两性关系中，要做好自己的分内事

4.婚前多斟酌，婚后要坚定

5.家庭生活中，做一个豁达主义者

6. 注重细节，养成良好的健康习惯

7.注重男女搭配，婚后生活质量高

第6章 这十年，学会以富人的思维来打理财富

1.不要羡慕一个赌徒赢了钱

2.借钱不一定是坏事

3.如何用1/3薪水致富

4.不做月光族，掌握花钱与省钱的能力

5.35岁前买不买房？

6.“钱生钱”的诀窍是什么

7.赚钱的10大规则

第7章 这十年，一定要战胜的恶习

1.别把小事不当回事

2.越好面子越丢面子

3.解铃还须系铃人

4.食君之禄，忠君之事

5.不要“傻”吃苦，不要吃“傻苦”

6.不要认为你的时间不花钱

7.安逸的人生就像吃了安眠药

8.“跳槽癖”–越跳越贬值

9.不要在同一个地方重复犯错

第8章 这十年，要从这九个方面投资自己

1.知识–头脑“富有”，人生才非凡

2.形象力–有“眼缘”，会有好运气

3.礼仪–不输“礼”，活得更有理

4.修养–文明世界的必备“营养”

5.情商–“后来居上者”全靠它

6.爱商–杜绝“爱无能”，有爱更潇洒

7.合作力–高能很重要，“兼容”最重要

8.执行力–此时不执行，“老大徒伤悲”

9.抗挫力–世道险恶，内心强大是良药

30岁的男人先别急着赚钱pdf书摘

人生就像一场旅行，我们都在寻找属于自己的人生财富，可是这个说起来很简单的人生目标被我们执行起来却往往“走偏”了。明明我们只想买一双100元的鞋子，却被商场的促销或销售员的游说、朋友的建议搞得犹豫不决，最后买了一双500元的“名牌”；明明我们的目标是每个月挣到多少多少钱，可最后一清算，却被各种透支，月收入早变成了负数。

这是为什么？

其实，问题的根源在于我们们缺失了一件很重要的东西——足够强大的意志力！

有一个年轻人，很能吃苦，也很勤奋，他发誓要学到强大的本领，然后自己开办一家企业。佛看着他，没有说话。

年轻人屡屡碰壁，他想去一家大企业施展才华，可是都被拒之门外，一些小公司倒是对他敞开了大门，然而一说到工资，仅够维持生活费用，他立即拒绝了。在如此“低不成高不就”的形势下，年轻人沮丧极了。佛问他：“你为什么要拒绝那些对你敞开的大门？”年轻人一脸傲然且坚决地答：“薪水那么低，我当然不能去！”佛反问：“薪水低和学本领有关系吗？”年轻人顿时噤若寒蝉。

于是，年轻人去了一家小公司实习。果然小公司是极其锻炼人的地方，短短的两年，他就学到了不少东西，而且薪水翻了三倍。可是，有一天，他跟主管发生了争执，主管非常大声地辱骂他，他也反唇相讥。事后，他决定辞职。佛问他：“为什么要辞职？”年轻人答道：“我觉得人应该受到起码的尊重，一个不尊重人的公司不是好公司，我能吃任何苦，但是吃不了受气的苦，我必须辞职！”佛问：“你的目标是什么？”年轻人说：“学本事啊！”

“全学会了吗？”

“没有，可是……”

“要受人尊重就得具有值得让人尊重的实力，不过这是另一码事。”

年轻人终于有所省悟，于是，他发奋图强，终于学得了过硬的本领，很快便创建了自己的公司。
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