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      编辑点评：

我和自己结婚了 讲述大龄“圣”女如何爱自己是一本触动人心且令人耳目一新的小说。阅读起来十分有趣又略带酸涩——是一本宝藏图书！我们都能从中学到，自尊和自爱对于获取快乐有多么重要。
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内容简介

克洛伊35岁了，刚刚分手，升职失败。

一切好像都不对了。

同学聚会，别人拖家带口，她孤身一人，只是逗了逗身边的小孩，便收获了一桌子同情的叹息；公司团建，优秀员工和部门经理的职位都旁落他人，她盘算着涨不上去的工资，掐灭了买房的念头；忙不迭找到新的约会对象，迎接她的却是更大的暴击……

流了很多眼泪、喝了很多酒之后，克洛伊做出一个决定：

和自己结婚！还要办一场盛大的婚礼！

——您能帮我在戒圈内刻上“感谢我让我完整”吗？

——当然！“你让我完整”是很常见的话。

——不，是“我让我完整”。

“我愿意做自己亲密的爱人、忠诚的战友，自尊、自信、自爱，一生如是，至死不渝。”

编辑推荐

单身是羞耻的吗？幸福人生是否只能靠“另一半”来填充完整？

社会期待、传统规训、母职文化……女性可以选择“拒绝”吗？

婚姻、体面的工作、房产、孩子：如果没有这些，我们的人生还能成立吗？

1.对现代婚姻制度反思的话题之作！家庭主妇、生育恐惧、持续走低的结婚率、离婚冷静期……婚姻是否是获取人生幸福的必行通路？

2.我们都应先“和自己结婚”，让自己完整、独立、稳定，才能更好地爱他人

重新定义“完整”和“自我”！看似一反常规的叛逆行为，挖掘出自我的独立和完整，献给处于婚姻内外的每一个人。

3.改编自作者本人的真实事件，一度风靡英国！本书作者索菲·坦纳于2015年走上布莱顿街头宣布与自己结婚，她的独立勇敢至今激励着全世界无数女性。

4.《美食，祈祷，恋爱》之后又一本献给当代女性的挚爱之书！献给被恋爱、婚姻、育儿、工作围困的人。

一段轻快、温馨又略带酸涩的爱的追寻之旅；

一场当代女性对传统规训的勇敢突围。

作者简介

作者：

索菲·坦纳（Sophie Tanner）

英国作家，出生于英国西部小镇。大学主修戏剧与英语文学，热爱写作与旅行，曾在旅游行业工作，并游历墨西哥与非洲，现定居于英国东南部海滨城市布莱顿。

她于2015年5月身穿婚纱走上布莱顿街头，宣布与自己结婚，一时成为大众媒体的焦点。此后，她便投入本书的写作中。

译者：

乔菁，北京大学英语翻译专业硕士。已出版翻译作品《孤身绝壁》《攀岩人生》。肯道尔国际山地电影节译者，翻译影片《峡谷攀升》《受虐狂欢Ⅱ》等。

免费试读

登记处在布莱顿市政厅，离“领导者”公司不远。周一，我做的第一件事就是打电话预约了午餐时间的会面，告诉前台我是一名记者，有几个关于婚姻的问题。 

昨晚我睡得很晚，为博客文章引起的反响很是烦恼。我担心同事们今天早上会笑我，但幸运的是，我所在的楼层基本是空的——时尚团队在会议室里，正和一个叫作“鹈鹕”的新客户公司会面。 

“鹈鹕”是一家高端服装品牌，它的印花和面料灵感来自野生动物。贾尔斯竭力想给他们留下好印象，把我们的办公室装饰得像个丛林。藤蔓和迷彩伪装网挂在墙上，扬声器里播放着野生动物主题音乐，包括托托乐队的《非洲》和地下室混音小子的《回归野外》。每个人的办公桌上甚至还放着动物面具。他们给了我一个大猩猩面具，现在我把它戴在头顶。 

到了中午，我关掉电脑，摘下面具，溜出办公室。布莱顿市政厅是一座宏伟的奶油色建筑，立有刻着凹槽的巨大圆柱。我在总服务台报了姓名，接待员领我去等候区。这里坐着几对情侣，看上去都激动得喘不过气来，不停地互相紧握对方的手。他们不时瞥我一眼，因为我一个人坐在那儿。他们可能想知道，我为什么没有同伴。我只对他们报以神秘的微笑，翻阅过时的婚礼杂志。 

后来我终于听到廉价布料摩擦的窸窣声，看到来人胖嘟嘟的大腿。我抬头一看，是一个脸色苍白的大块头秃顶男人，他正看着我。 

“亚瑟小姐吗？我是凯文 · 布利斯，登记员主管。”他伸过来一只湿漉漉的手掌，和我握手，“请跟我来。”我跳起来，跟着他去了办公室，那里闻起来有很浓的汉堡味。 

“你的采访是为哪份刊物写的？”他示意我坐在桌子对面的椅子上，问我。 

“是一个名叫‘克洛伊漫游记’的生活、旅游类博客。”我坐下来。

“啊。是个博客。”他似乎对此没什么热情，“嗯，我今天有很多会，所以只能回答几个问题。你想了解什么？” 

“好，基本上，我正在研究的是，呃，和自己结婚。”我拿出记事本和圆珠笔，“人们能和自己结婚吗？” 

他等着我抖出什么包袱，屋里一片沉默。 

“就是说，这样的仪式能得到法律承认吗？”我追问道，“你以前听说过有人这样做吗？” 

“没，我当然没听说过！”凯文终于回过神来，“我听说过某个艺术家和石头结婚，有些人和他们的狗结婚了，这种事也是有的，但这些当然都很荒谬。为什么会有人想和自己结婚？” 

“算是一种接受自我的表示吧，你懂的，赞美和自己相处的快乐。”他皱眉看着我，我在椅子上动了动。他让我想起了我中学时的校长。

“那办一场盛大的生日派对有什么不好吗？”他向后一靠，双臂交叉放在凸起的肚子上。 

我盯着记事本，苦苦思索：“嗯……因为生日并不是仪式，不是吗？所有人每年都会过生日，但是，婚礼是独一无二的里程碑，标志着人生的一个进步。婚姻应该是一种，呃，认可的标志——办过婚礼后，你就可以向前走，‘从此过上幸福的生活’。” 

“没错，找一个伴侣分享你的生活，这是人类的基本需求。夫妻是社会的基础。” 

我在记事本上草草记录：“我不明白为什么这是唯一的选择。当然，每个人的生活里都需要有意义的人际关系，但有很多方法可以与他人建立联系。我只是不明白，为什么每件事都得是为了和别人结合。我认为，有时候你需要靠自己的力量。我想不出比办一场和自己的婚礼更好的方式，来表达这一点。” 

“等等，所以你真打算和自己结婚，是吗？”凯文揉了揉太阳穴，略带绝望地看着我。 

我不好意思皱起鼻子：“嗯，是的。我的计划是这样。我的意思是，没有任何其他的仪式可以用来赞美你对自己的爱，不是吗？我想自己可以就借用一下婚礼的形式，稍微纠正一下这种不平衡。作为一个单身的人，我也应该有资格，为人生大事举行盛大的庆祝仪式。” 

凯文低下头，用力呼吸。

“亚瑟小姐，我不喜欢浪费时间的人。关于你的问题，答案是一个响亮的‘不’。和你自己结婚是不可能的。”他打开桌上的一个文件夹，用一根粗短的手指在上面一行一行地滑着，“婚姻，我引述一下，是‘两个人的结合，而且对别人具有排他性’。”他抬起头来，眼睛里仿佛有种虔诚的火焰，“你懂吗？” 

“你看，这就是我说的‘对别人排他’——有点儿残酷。这就是为什么你们单身的人会感到这么孤独。”

我与凯文对视。在这沉默的几秒钟里，过去一天折磨我的疑虑消失了。我满怀期待地眨眨眼，在我的生活中，我从未对任何事情这么肯定过。我发誓我听到了一种合唱的嗡鸣，而且这声音并非来自角落里的传真机。 

“布利斯先生，谢谢您的时间。”我果断地合上笔记本，“您帮了我大忙。我要举行一场文化仪式来庆祝我个人的融合，庆祝对所有别人的不排他。无论是否会得到法律承认，我都会去做。”我站起来。 

凯文也站了起来，他的下巴颤抖着，感到自己受了冒犯：“亚瑟小姐，这简直荒唐可笑。我向你保证，大家不会把你的事当真。” 

“那就把我当作一名生活的小丑吧。”我向他花式鞠躬，然后退了出去。 

我回到办公桌边时，看到了维里蒂和西蒙妮。她们俩的裙子和面具上都印着动物图案。端着一盘从食品区拿来的茶。我朝她们挥了挥手，但她们目视前方，好像没有看到我。可能她们急着回会议室拍“鹈鹕”的马屁吧。 

我心中有种强烈的渴望，我已经好几个月没做过令自己兴奋的项目了。现在维里蒂是我的主管经理，我希望她至少会给我机会拓展自己，但她只交给了我一家停车场客户公司。这个客户的预算很少，而且出了名的难搞。 

我打开自己正在做的“最佳卫生间”项目文件时，杰丝慢跑着穿过房间。她戴着一个猴子面具，用面具把前额的金发往后推上去。 

“克洛伊，这是恶作剧还是什么？”她拉过我旁边的一把椅子，睁大眼睛扫视我的脸，“和自己结婚？昨晚我在脸书上看到这条消息时，我差点儿笑死！” 

“没错，我会这么做的。”我坚定地对她笑了笑。 

“干得漂亮。”她大笑，“如果我有机会，我也会这样做的。我太他妈渴望自己待着了。只要有一天晚上，别让约翰在我身边像头老疣猪一样呼呼大睡，我愿意付出任何代价。” 

我咯咯笑起来，因为她开始模仿她丈夫，在喉咙深处发出漱口声。几个人从他们的办公桌边回头，皱眉看过来。 

“然后他毛发很重的胳膊还会甩到我身上，就像我只是一个枕头。”杰丝哆嗦了一下，“我是说，这简直是虐待。这种情况下，谁能睡着？” 

“是啊，我自己一个人睡得更好。”我承认。 

“而且千万别让我提起吃饭的时候——约翰是我见过的吃饭最吵的人。”杰丝继续说，“他不只是咀嚼食物，他同时还吸吮它们！”她又模仿了一遍，声音格外响亮，特蕾莎对着我们啧了一声，杰丝无视了她。 

“我很早就开始和孩子们一起吃晚饭了。约翰狼吞虎咽的时候，我简直不能忍受和他待在同一个房间里。” 

“你知道，我记得有一个词是用来形容这种感觉的。”我打开谷歌浏览器，“没错，看，这是恐音症，一种对特定声音的恐惧症。” 

“嗯……”杰丝看起来不太相信，“其实更像是，对丈夫的恐惧症。” 

“恐夫症？”我提议道，杰丝尖声大笑，一边拍着我的膝盖。 

“是的，克洛伊，就是这个。恐夫症！”

我和自己结婚了 讲述大龄“圣”女如何爱自己PDF下载截图

[image: 我和自己结婚了电子书在线阅读-我和自己结婚了 讲述大龄“圣”女如何爱自己PDF下载插图(1)][image: 我和自己结婚了电子书在线阅读-我和自己结婚了 讲述大龄“圣”女如何爱自己PDF下载插图(2)][image: 我和自己结婚了电子书在线阅读-我和自己结婚了 讲述大龄“圣”女如何爱自己PDF下载插图(3)][image: 我和自己结婚了电子书在线阅读-我和自己结婚了 讲述大龄“圣”女如何爱自己PDF下载插图(4)]


暂无相关文章




          


          
                  我和自己结婚了 高效沟通的艺术
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    [image: 亲密关系心理学PDF电子书]

                    
                      亲密关系心理学PDF电子书

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 好好说话电子书微盘-好好说话pdf百度云下载]

                    
                      好好说话电子书微盘-好好说话pdf百度云下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 丝绸之路自助游指南pdf在线阅读下载-丝绸之路自助游指南pdf完整插图版]

                    
                      丝绸之路自助游指南pdf在线阅读下载-丝绸之路自助游指南pdf完整插图版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 一日之计:精英们的清晨日课pdf]

                    
                      一日之计:精英们的清晨日课pdf

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 《优势教养：发现、培养孩子优势的实用教养方法》[澳]莉·沃特斯 文字版_PDF电子书_下载]

                    
                      《优势教养：发现、培养孩子优势的实用教养方法》[澳]莉·沃特斯 文字版_PDF电子书_下载

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              [image: 421页pdf资源下载-421页吃瓜文件原版下载]

              
                  421页pdf资源下载-421页吃瓜文件原版下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 421页无删减劲爆吃瓜PDF-421页明星八卦pdf最新版完整版]

              
                  421页无删减劲爆吃瓜PDF-421页明星八卦pdf最新版完整版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 高情商聊天术pdf电子书免费下载]

              
                  高情商聊天术pdf电子书免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 《小家，越住越大》逯薇 扫描版 PDF电子书下载]

              
                  《小家，越住越大》逯薇 扫描版 PDF电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 新婚必读全书(全新第3版)pdf免费下载]

              
                  新婚必读全书(全新第3版)pdf免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



