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★年轻人，决不能就这样为房东和老板而活

★社畜自救，先让自己闲下来



内容简介

刚毕业的年轻人，每天工作十二小时以上，星期六和假日也要去上班，星期日则哪里都不去只在家里睡死 ，换来的是每月收入超过半数上交给房东。这样的苦日子，被老板和周围的人鼓吹为取得“自由”的正常过程。他们口中的“自由”哪怕能兑现，其实也轮不到你来分一杯羹。

没有钱就没有自由，还有 比这更不自由的吗？

除了金钱以外，是不是还有其他路子可以助我们逃脱这种困境？

这本书探索了一种不用赚太多钱似乎也可以生活无虞的方法。

负担不起市中心的房子，没关系，可以租郊区的。

不能经常去饭店吃饭，没关系，可以自己动手做。

嫌理发又贵又烦人，没关系，自己给自己理发，不仅发型稳定，也不用忍受推销办卡买产品。

加班多到想辞职，退一步，换一份低强度的工作，砍掉不必要的欲望，清理掉消费社会的浮华和诱惑后，自己与世界、与他人、与自己的连结反而更真切、更坚实、更鲜活。

媒体评论

我的生活方式，在父母那一辈看起来是不能接受的，也会有人骂我说社会就是有我这种人，国家才会衰败，但我不在意。我觉得我不是真正的放弃自己，我还是做着我喜欢的事、过着我认为幸福的生活。

——“一条”专访大原扁理

“绝望”也者，是对主流价值观的弃绝。大原正是拒绝把自己的生命焚烧进这股潮流的一位青年。但他有自己的关怀和追求，而且并不“绝望”……一旦“大原扁理们”实践的生活哲学成为主流，这个世界，应该会比现在好上一些。

——李志德，《端传媒》总编辑

作者简介

作者 大原扁理

1985年出生于日本爱知县，目前在台北郊区隐居。高中毕业后茧居三年，因为思考应该继续上大学还是工作而错过了大学入学申请时间。曾独自出国旅游，短暂当过书店店员、商超员工、零件工厂员工。过上每天工作12小时、假日都得加班的日子后，突然领悟到有薪水、没品质的生活不是自己想要的，于是毅然决然遁入空门……哦不对，是过气大隐隐于市的做二休五人生，享受随心所欲的独处时光。目前迈入隐居的第八年。

译者 吕丹芸

台湾辅仁大学日文系毕业，曾留学日本两年。现为兼职译者。译有《在寂寞中靠近》《只想好好结个婚》《过敏，先认识再根治》等。
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Chapter 1 隐居，就是这种感觉

一天的生活

什么是“隐居”？
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善加“利用自己”，不花钱也OK

发掘隐居时的兴趣

轻松应对：时尚篇
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一闲下来，对吃就感兴趣了

粗食意外地方便

粗食的优缺点

健康是最好的节约方式

美味的野草生活

某周的食谱

Chapter 3 隐居之前的日子

三年茧居生活所感

表达开始退化

二十岁之后的人生要用减法

旅行与茧居的共通点

漫无目的地去了东京

隐居前的一番摸索

下定决心隐居的契机

在二十多岁时正式隐居

Chapter 4 隐居的二三事

一忙起来便忽略掉的事物

别看我现在过着这样的生活，其实我在老家日本爱知县的高中毕业后，也曾有一段时期跟大家一样，一周有五到六天都在上班。我是派造员工，在工厂制作商用冷气机跟升降机的零件。

工作环境实在不能说有多好。

正职员工一个人只要操作三到四台机器，但我最多的时候却要兼顾七台，就连休息时间都要不断奔走回去看顾。每当看到正职员工慢吞吞地走在通道前方，实在很想对他们吼：“我可没你们这么闲啊！”

最累人的是机器宕机的时候。

如果是在快破掉的管子上用胶布一层层贴住、补强之类的暂时应急措施，我还做得来，但若是因技术性的问题造成宕机，就非得请领班来帮忙修理才行。

可是，主管阶级又经常都很忙，怎么叫也不过来……光是一个人操作七台机器就忙不过来了，只要机器停止一分钟，工作就更加做不完。如果赶不上之后的加工生产，麻烦只会更大。

被现场监工痛骂一顿的领班，会把怒气发泄到我头上来，让我觉得自己真是夹心饼干。

当然工作做不完，结果就是加班……

虽然我觉得照理说应该是领班要解决这种状况，但那时年纪还轻，不晓得怎么讲比较好，也不知道要跟劳动监督部门商量，更别说想要罢工了。

虽然是很久远的往事了，但光是稍微想起，心里就觉得沉重。现在回想起来，当时我不仅很忙碌，精神状态也很差。

忙起来的时候，包括加班，每天超过12小时都在奔走，天天过着生活只有上班的日子。

因为处于这种状态，所以工作结束之后，一点力气都没了。

回到家只有睡觉。假日也因为很累，所以都在补眠中度过。就算出去玩，只要想到隔天可能又要长时间工作，就想保留体力。

当时我只有二十岁左右，还住在家里，所以煮饭、洗衣服都由母亲代劳。我可真不敢想象那时若是自己一个人住的话会有多辛苦。

就算想自己煮饭，最后也是在商店买些现成的，或是在外面吃。好不容易拿到的加班费就这样没了。

假日也不会有人帮我做家事，就算想休息还是要做。

所以，这种时候，即便有人说“自己煮比较省”，或是“为了未来，你要去投票”，我都只会觉得这是什么鬼话。

在每日都为工作忙得团团转的处境下，自己煮饭或未来什么的都是无聊的空话。

成天只有工作的话，连想那些事的时间都没有。若是一个人住的话，情况只会更糟。

就算这样还是得工作，我只能勉强继续过着这种生活。

但是某天，我觉得这样一直工作下去，若算上浪费的时间和金钱，人生实在太不值得了，所以我辞掉了做了一年多的派遣工作。因为怎么想都不划算，而且也真的做不下去了。

以前跟二十几岁的朋友聊到当时的事情，对方只冷冷地回了句：“工作12小时?这很正常啊。”

待在不正常的地方久了，就会觉得那很正常。明明是很可怕的事，现在却好像一点也不稀奇。

现今年轻人对政治的冷感，或饮食习惯的紊乱，一定也是因为他们没有心力去应对了。愿是我实际体验忙碌工作后所感受到的。
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