
  
    
      

      
	
		所有分类
			
	
			首页
	亲子早教
	体育书籍
	励志职场
	医学养生
	历史文化
	学习教育
	建筑
	心理学科
	文学小说
	景观设计
	生活百科
	社会科学
	经济管理
	能源书籍
	计算机类
	代找电子书
	链接失效反馈

	




  
  
  



        
      
      
                  登录
          注册              

    

  

  
 > 资源>生活百科



  
    
      
              

    

    
      邓洛普鱼翅与花椒pdf全文在线阅读-邓洛普鱼翅与花椒pdf精彩在线高清文字版

      	
          暂无评分        
	
                    256
        
	
                    0
        



      
              


      
        
                  


        
			微海报分享
      

    

  

  
    
      
      
      编辑点评：

每一道食物，都是一场冒险。舌尖上的记忆，他乡里的故乡。一个英国女孩充满酸甜苦辣的川菜情缘。



编辑推荐

这里是中国，一个奇妙的饮食大国。

这是关于中国菜的故事，也是一个英国女孩的中国历险记。

新浪好书榜2018年度“十大好书”

人文社科联合书单&当当网联合发布“2018人文社科年度好书”

豆瓣2018年度*受关注图书TOP10

豆瓣2018年度外国文学（非小说类）*名

掌阅?凤凰读书2018*受读者欢迎的十本书

2018*年度好书文学新书TOP10、年度外国文学TOP102018百道好书榜年榜?文学类TOP100第四届单向街?书店文学奖年度好书入围

出版人杂志2018书业年度评选?年度生活类图书提名2018新京报年度好书入围深圳读书月2018年度十大好书入围奖

内容简介

这本书是关于中国菜出乎意料的美好，也是一个英国女孩在中国的冒险故事。

获得英国饮食作家工会大奖肯定的扶霞在一九九四年前往中国长住。打从一开始她就发誓不论人家请她吃什么，不管那食物有多么古怪，她一律来者不拒。在这本难得一见的回忆录中，扶霞追溯自己和中国饮食之间的关系演进。透过扶霞的眼睛，我们得以用全新的角度来了解我们熟悉的中国菜。原来不同地方的食物，都有其独特的气质。川菜的辣带着一丝丝的甜味，就像悠闲而迷人的四川人，总是带着一丝甜甜的体贴；湘菜直接又毫无妥协余地，就跟那里培养出来的军队领袖一样；扬州菜则是太平盛世的食物，温暖而抚慰人心。

从四川热闹的市场到甘肃北部荒僻的风景，从福建的深山到迷人的扬州古城，书中呈现了中式料理让人难忘的美妙滋味，也深刻描绘出中西饮食文化差异，且兼具人文观察与幽默趣味。

作者简介

扶霞?邓洛普（Fuchsia Dunlop）成长在英国牛津，曾在剑桥大学学习英国文学；后来在伦敦亚非学院中国研究专业以优异成绩获得硕士学位。一九九四年，她获得英国文化教育协会奖学金，在四川大学交流学习一年。之后，她花了三个月的时间，在四川烹饪高等专科学校学习专业厨艺。扶霞研究中国烹饪及中国饮食文化逾二十年，著有《川菜食谱》《鱼翅与花椒》《鱼米之乡：中国江南菜》等饮食相关作品。她的美食著作曾荣获多项大奖，其中包括四次有“饮食世界奥斯卡”之称的詹姆斯?比尔德烹饪写作大奖（The James Beard Awards）。
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媒体评论

“我认为这本书会成为旅行写作的经典作品。”

——《观察家报》

“风趣、幽默、丰富、深刻……饱含记忆的美食图谱……卓越的美食文学。”

——《纽约时报》

“绝不仅仅是一段回忆录，这是一本意义非凡的旅行佳作，在记录视觉、听觉与味觉的感官体验之外，更倾注极大的热情与努力在展现异国人看待世界的方式。”

——英国出版协会

第六章 味之本

该轮到我上锅操作了。同学们斜眼看着我， 准备大笑一番。每天下午，我们都按照固定的十 人组一起做饭，围着一张桌子、两只煤气炉、几 口锅、一块菜板和几个碗盘。和我同组的都不算 朋友，九个小伙子，特别努力地躲着我、不跟我 说话，而且对一个外国女人能成为川菜厨师这件 事表示了公开质疑。但我被分到了这个组，只能 硬着头皮跟他们合作，真的很烦。分工的时候我 必须尽力争取积极参与，否则还没回过神来，他 们就抛下我逃到碗柜和水槽边去了。我还得调动 自己身上所有霸气与亲切并存的“大姐大”气质， 尽量跟他们聊聊闲天儿。不过，和往常一样，下 厨本身让我内心洋溢着甜蜜的幸福，所以这些不 便都只是小事。 我扭了下煤气灶的旋钮，开了火，拿长柄勺 舀了些油，倒进那口黑乎乎的锅里。我的队友们 傻笑起来，有人压着声音用四川话说了句什么俏 皮话儿，我没听懂，也不理他，就全心全意地做 菜。食材我已经提前准备好了：猪肉切丝，用 盐、酱油、料酒和水豆粉腌制；配料有木耳、莴笋、泡椒末、葱、姜、蒜。这就是鱼香肉丝这道 川系名菜的材料了。 油烧热了，我把猪肉入锅，迅速翻炒，炒到 肉丝相互分离变白。接着我把锅倾斜，肉丝拨到 一边。泡椒末加入锅底的油里炒，整个锅里呈现 出深浓的橙色。继续倒入姜蒜翻炒，浓郁的香味 扑鼻而来。再加入配菜，所有东西翻炒均匀。最 后，把提前准备好的糖、酱油、醋、水豆粉调和 的酱料倒进去，勾芡收汁。数秒以后，菜炒好 了。我手脚利落地把锅中物盛入一只椭圆盘中， 样子看着很不错：肉丝慵懒地与黑木耳和绿莴笋 缠绕在一起，发出柔软的光泽；菜的周围溢出诱 人的红油，味道闻着那叫个香啊！围观的同学好 像对我的成功相当失望，我却得意得很。哈！ 我们这一群你争我夺的“危险分子”轮流上锅 操作。男生互相批评起来真是毫不留情，对我也 是一样。只要出了一点儿差错，他们就傻笑着起 哄。一个小错儿都能引起他们欢天喜地的嘲 笑。“油放多了！”“都烧干了！”“汁收得太稠 了！”“你个傻儿(1)！”都完成了，我们就排队走到 教室的一边，吕老师正等着评判我们的作品。他 坐在那儿，脸上一如既往地挂着和蔼的微笑，但 开口批评却一针见血。粗心或者参差不齐的刀工 逃不过他的眼睛：“不好看！你这些细丝、粗丝、筷子条都混起来了！”拿起一盘菜闻一闻， 观察一下猪肉的质地，他就知道油温是高了还是 低了；再尝一尝，就能知道我们平衡各种味道的 技巧到哪一步了。今天，他很认可我的鱼香肉 丝。“不错不错。”他说。 可惜了，我们炒出来的菜，尝尝可以，但是 不准多吃。做好的菜要包起来，摆在校门口一张 桌子上，卖给住在附近的人。这些“小白鼠”可真 是勇敢，因为这就跟买彩票一模一样的：今天可 能晚餐桌上摆了道美味佳肴，明天可能就咸得难 以下咽，或者调味一塌糊涂。我不情不愿地上交 了我那道香喷喷的菜，回去继续观摩同学们瓢盆 铲勺中的刀光剑影。 我们在四川烹饪高等专科学校做的每一道 菜，都是从最原始的形态开始。下厨装备也都很 初级、很简陋：没什么绞肉机或者食物处理机帮 我们节省时间。想做猪肉圆子的话，就拿刀背把 猪肉剁成泥，拿手指尖把每一根肉筋细细地挑出 来。蛋清就放在一个盘子里，拿筷子搅匀至起白 沫。菜里要用到核桃仁，就得自己把核桃砸开， 浸泡之后艰难地剥掉薄薄的核桃皮。（“川菜简 直麻烦。”一个同学一边抱怨，一边把核桃仁外 皮给一点点弄下来。想到有可能一辈子都要做这 样的苦活，他一脸的灰心丧气。）有些食材到我们手里还是活的。我们争先恐后去抢着挑的，可 能是三十条闪着鳞光的鲫鱼，必须要去阳台上把 鳞片刮下来，掏出鱼鳃和内脏，把鱼肚挖出来， 而它们就一直在我们手里乱跳狂扭。 小时候，我梦想着有一天能住在乡下的农 庄，什么都亲手来做。我想自己种菜、自己养 鸡、自己烤面包、自己做果酱。长大的过程中， 我被生鲜的美深深打动：手中闪着银光的鱼、切 开的甜菜根流下的粉色汁水。厨房与水槽里，别 人看着无聊的琐碎活路，我却特别喜欢做。比如 拣米(2)择菜什么的。十几岁的时候，我学会了给 野鸡拔毛、处理肉皮；点心面皮和蛋黄酱也是亲 手制作。家人都爱开我玩笑：“长大了，你就会 买各种机器来做所有的事情了，真是想想就美 啊。”（我想我笑到了最后：多年以后，我仍然 没有电视、洗碗机、微波炉。我还是会给野鸡拔 毛、处理肉皮，亲手做点心面皮和蛋黄酱。） 九十年代中期的成都生活接近我多年的夙 愿：回归到烹饪的基本，没有捷径，无法偷懒。 很多人家都还在使用有几百年历史的方法来储存 食物。响晴的天气，小街小巷的住家挂满了青菜 叶，要晒得半干才能取下来，揉进盐和香料，放 进密封好的罐子里发酵。家家户户的窗棂上都摆 着陈皮。临近春节的时候，人们开始腌腊肉、做香肠，挂在屋檐下风干。 在烹饪学校，菜谱里用的泡菜是用传统方法 制作的。学校有个储藏室，总是光线幽暗，其 中“潜伏”着很多齐腰高的陶坛。抬起倒盖着坛口 的大碗，把筷子伸进盐水中那层鲜红发光的泡 椒，把泡菜挑出来。烧菜的时候想要增添醇厚的 棕色，我们会用油炒糖，变成焦焦的样子。除了 慢慢发酵腌制的豆瓣酱之外，再没什么现成的酱 料了。我们用最本原的调味料自己来混搭：糖、 醋、酱油和芝麻酱，很多种排列组合。我热爱这 其中的魔力，仿佛把最基础的元素炼成了闪闪发 光的黄金，而手头的工具只有一把菜刀、一把大 杓、一个菜板和一口炒锅。
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