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大脑黑客pdf简介

这是本关于脑神经科学方面的科普书。大脑有有一千亿个神经元，它们有多达一百万亿种连接，而你对大脑的使用率还不到5%。如何才能使大脑获得奖赏刺激，以更高效地行动；如何提升大脑的运作效率等。图书的写作依托科研成果，写作的方式以实用性的原理和小技巧来架构，能很好地起到科普效果。

大脑黑客pdf作者

尼尔·帕维特是作家，也是创意导师。他乐于帮助人们发现并挖掘自身的创意潜能。为了探索自身创意潜能，他撰写了《如何有创造力》（Howto be Creative ）一书，以通俗易懂的方式描述阐述了创意产生的过程。他还是广告及电视方面的作家，在这两个领域获得过诸多颇有声望的奖项。此外，他还拍摄过一部短片，获得过英国电影和电视艺术学院新作家奖提名，曾担任过独角喜剧演员。除了写作外，帕维特现在还开设与创意、大脑黑客技巧及品牌故事讲述相关的研讨班。

陈薇薇自由译者与自由撰稿双栖，对多元文化甚感兴趣，乐此不疲，作品范围涉及体育、旅游、电影、历史、儿童文学等领域，翻译出版有《狂暴易怒的阿兹特克人》、《兔子坡》、《艰难的冬天》、《李鸿章传》、部分《孤独星球》旅行指南系列等书籍。

大脑黑客pdf主目录

第一部分 敏捷思维

第二部分 行动窍门

第三部分 解决问题

第四部分 构思创意

第五部分 取得突破，创新进取

大脑黑客pdf点评

1、“尼尔·帕维特是少有的具有化繁为简、化难为易天赋的人。他的新书为你提供了训练大脑、增强思考能力的工具。”

2、“这是一本能解决实际问题的启蒙读本，非常实用。尼尔·帕维特介绍了45种具有启蒙意义的“侵入大脑’的技巧。事实证明，每个人都能提高对大脑的利用率。”

3、“尼尔·帕维特将关于大脑运转方式的科学发现转化成妙不可言的故事，这本书能点燃你的想象力。阅读此书能让你的大脑形成新的神经通路。尝试使用他所介绍的简单的“侵入大脑”技巧，你能最大化地利用大脑。”
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