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PDF电子书介绍

说话是一门艺术，会说话是一种修养。我们都无可避免地要和人打交道、与人交往、与人沟通。因此，成为会说话的人，对我们的事业、工作、生活都是会有好处的，也将会受用一生。说话谁都会，可是能做到会说话，且说得动听的人，真的是少之又少。很多进入职场多年的人，依然学不会说话。会说话不是会运用沟通技巧，更不是会拍马屁，真正的会说话就是让对方觉得我们是值得信任的，是真诚而友好的。

我们把说话练好，是划算的事。因为说对了话，一切事情都将在你的掌握之中，好运自然也会随之降临。

PDF电子书作者

【日】矢野香

日本NHK知名主持人

在NHK主持新闻报道节目的17年中，曾创下收视率突破20%的纪录。

风靡日本的“正统派演讲”指导首人

以“说话者的印象形成”研究获得硕士学位。

现任教于长崎大学，作为提高自身评价的交流方式专家，在日本有超高的人气。

同时还组织开展“如何获取信任的沟通技巧”的培训活动，学员包括日立制作所、武田药品工业、Recruit Holdings等日本大企业的高管以及普通员工。

已出版的主要作品有《那样的说话方式太过轻浮》《NHK式+心理学：用1分钟取得一生的信任》等。

PDF电子书主目录

第一章 好好说话① 会说话九成功夫在“留心”

第二章 好好说话② 会说话的人更善于倾听

第三章 好好说话③ 会说话就是学会“值得信任”的表达方式

PDF电子书书摘

令目光更有力的“秘诀”

目光有力的人，会让你感觉到一种干劲和认真。

说话时，好好看着对方的脸很重要，可一旦焦点放到了对方脸上，目光的力度就会减弱。

在面向选举的演讲指导中，会进行演讲训练。而没有议员经验，第一次做候选人，训练重点，就是目光的力量。

尽管是第一次出马，没有政绩，但只要目光有力，就会让人感觉，“说不定，这个人会出人意料地能干呢！”相反，一旦目光无力，人们可能就会想，“这个新候选人行吗？”“经验太少了吧！”

为以有力的目光显示自己是“来真的”，一个行之有效的训练方式，就是将目光的焦点放到听众身后。比如支援者们集会，举行誓师大会时，就要看着会场中最后面的人演讲。

从“新人”这层意思上来说，成为社会人士的第一年，与初次参选的候选人一样。要让人感受到你的认真程度，无论如何都要加强目光的力度。如此，周围就会对你充满期待，“说不定，这家伙能干好！”

举个例子。做工作简报时，要让目光有力，就让谁站到房间后面较远的位置，讲话时看着那个人，会产生很好的效果。

而在听人说话时该怎么办呢？那就不要看着对方的脸，而是把焦点放到他（她）后面。要是在会议室里，就把焦点放到对方头部后方的墙壁上，即让视线穿过对方，投向其身后。这会让焦点集中到一点，目光就会有力。而一旦目光有力，就能加强自己的说服力。而听对方说话时，则会让对方觉得你在认真听讲。

可以说，这是让对方感觉你很能干的视线法吧。

好好说话的规则　焦点放到对方身后，会让人觉得你很能干
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