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古朴简单的图文安排,加上精准的茶道问题选择,让读者能够轻松找到任何他想知道的茶道知识。不枯燥,不烦琐,本书对喜欢茶想了解茶道的人具有较高的可读性和易读性。



内容简介

本书乃由六大体系构成，以茶为主线，由日常生活中常见的茶道常识问题铺设组成，囊括了大观茶事、就茶论茶、悠然说器、水好茶成、泡茶技巧和选购与存储六大部分。对沏茶、饮茶、品茶、茶器、佳水、茶健康、茶选购、茶存储等的茶的每个环节均有涉及，是你在市场上很难寻见的，一本好的茶书是进入茶领域的指路灯。

作者简介

慢生活工坊是由国内一群热爱园艺、美食、美器、手工的志同道合者所组成的团队，团队的宗旨是崇尚自然、慢生活，做好玩儿又有意义的事，努力让身边的生活充满情趣。
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第二章就茶论茶

第一部分绿茶

名优绿茶有哪些，它们有哪些特点？

绿茶是如何进行分类的？

干茶和茶汤均为绿色就是绿茶吗？

饮绿茶有什么好处？

喝绿茶可以防辐射吗？

安吉白茶是绿茶还是白茶？

绿茶适合什么时候饮用？

绿茶的储藏有什么禁忌？

第四部分 茶与健康

茶与健康总相宜

孕妇可以饮茶吗，能饮哪些茶？ 茶叶中富含茶多酚、氨基酸、蛋白质、维生素等，具有解毒杀 菌、延缓人体衰老、降低血脂等功效，所以基于茶的这些对人体有益 的功效，一般人均适合饮茶。孕妇作为特殊群体，茶也是可以喝的， 但是并不是所有的茶都适合孕妇饮用，乱喝可能会影响孕妇和胎儿的

健康，所以孕妇饮茶要有所选择。

孕妇能饮什么茶？ 绿茶对胎儿是最有利的，妇女在怀孕后期，饮用淡的绿茶对胎儿 生长发育有利。因为绿茶中富含锌，而锌对人体很重要，儿童缺锌会 影响生长发育，孕妇缺锌则会影响胎儿发育，严重者还有可能导致畸

形儿。

在日常生活中，常见含锌的食品有紫菜、绿茶、可可粉、芝麻 等，其中以绿茶含量最高，每日饮用3～5g普通绿茶所冲泡的2～3杯茶

水，即可满足人体对于锌的需要。

值得注意的是，孕妇饮茶必须适量，饮茶过度会影响胎儿对于铁 的吸收。并且孕妇饮茶最好在80～85℃水温下随泡随饮，不要冲泡过

度或放置过长时间再饮用。

孕妇喝茶时间的选择 在怀孕初期不宜饮茶，这是因为前期是胎儿神经系统形成时期，

茶叶中的生物碱等会影响胎儿发育，所以这个时期孕妇最好不饮茶。

第四个月开始，可以选择饮淡茶，每天喝1～2杯茶，对加强心肾

功能，促进血液循环，促进胎儿生长发育都有好处。

知识链接

女性无论是在怀孕期间还是哺乳期间，都不适宜饮用浓茶，因为 浓茶中含有大量的生物碱，饮用后会随着母乳到婴儿身体中，会影响婴儿的身体发育，所以以饮淡茶为最佳。

隔夜茶能不能喝？ 在日常的生活中，常常会有剩余的隔夜茶，倒掉太浪费，加热再 饮用又听说会致癌。那么隔夜茶会不会致癌呢？隔夜茶能不能喝呢？

隔夜茶如何利用才能做到不浪费呢？下面将为你详细解答。

隔夜茶会致癌吗？ 隔夜茶会致癌的说法是不正确的。隔夜茶中含有二级胺，二级胺 转化为致癌物亚硝胺必须有亚硝酸才能完成，而茶叶中的茶多酚和维

生素C是亚硝胺的天然抑制剂，所以隔夜茶不会致癌。

但是隔夜茶暴露在空气中太久，容易滋生腐败性微生物，使茶汤 发馊变质。而且，放置太久，茶汤中的茶多酚和维生素C含量会减少。

因而隔夜茶虽无害，但不宜饮用。

隔夜茶如何利用？ 隔夜红茶：可以用来擦拭玻璃、门窗框等，油漆受到雨水侵蚀而

脱落时，也可用隔夜冷却的红茶来擦拭，会得到意想不到的效果。

浇花：隔夜茶虽然不适合人们饮用，但是可以加水稀释冲淡后用 来浇花，剩余的茶汤中含有植物生长所需要的氮原子，每周浇上一 次，能使家中的花朵、盆栽更加鲜艳美丽，并让盆土保持足够的水

分。

隔夜茶当洗发水：用隔夜茶洗发，能解决头皮发痒、头屑过多等

问题。

茶叶是否真能解酒？ 自古以来就有不少饮酒之人喜好饮酒后再喝茶，认为喝茶有解酒 之效。其实如果饮茶不科学并不能解酒，反而会对肾脏造成损害，所

以我们要合理喝茶解酒。

茶解酒的原理 喝茶有利于解酒，是因为茶中含有蛋白质、氨基酸、生物碱、糖

类、维生素和酶类等500多种成分，其中许多成分都利于解酒。
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