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生为女人，一生至少读一次的书；哈佛大学医学院附属布莱根妇女医院权威妇科专家写给天下女人的私密宝典！你想要了解的女性私密知识，都可以在此找到答案。妇科圣经：女性私密健康全书是女性必备的健康护理医学书籍，妇科疾病阴部疾病诊疗经验女生健康注意事项都在这里。
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内容简介

生为女人，一生至少读一次的书

哈佛大学医学院附属布莱根妇女医院权威妇科专家写给天下女人的私密宝典

伊丽莎白·G.斯图尔特（ElizabethG.Stewart）博士是世界知名的外阴阴道健康方面的专家。本书内容既权威又通俗易懂。阅读本书，您可以获得以下知识：

★外阴阴道正常时，该知道的健康之道

★外阴阴道出现异常症状时，该如何处理

★认识外阴阴道疾病，了解相关治疗方法

本书是作者根据20多年妇科疾病，尤其是阴部疾病的诊疗经验编写而成。分成三部分详细叙述：第一部分，外阴阴道健康时就该注意的事项，以及如何保养；第二部分，当身体开始出现问题时，该注意什么及如何处理；最后一部分，则针对特定的健康问题与治疗，提出深入的剖析指南。

本书内容广泛、权威，包含所有年龄段女性需要了解的外阴阴道知识，是一本不可多得的佳作。

★女性一生中，外阴阴道是怎么变化的？

★怎样选择一位优秀的妇科医生，如何正确地提问题？

★日常阴部卫生有哪些需要注意的？

★如何安全地使用护垫、卫生棉条和卫生巾？

★异味、瘙痒等难以启齿的症状，有解决的办法吗？

★子宫颈涂片检查是怎么回事？

★性交疼痛，有哪些缓解的方法？

★蔓越莓真的可以预防泌尿系统感染吗？

★如果检测到癌细胞或癌前细胞，该怎么办？

◎名人推荐

“斯图尔特博士是帮助我们了解外阴阴道健康和疾病知识最合适的临床医生。我向所有女性和妇科医护人员强烈推荐本书。”

——罗伯特·L.巴比厘，医学博士

哈佛大学院附属布莱根妇女医院妇产科主任

“一部优秀的图书！每位女性都需要知道本书中清晰且有力量的信息。”

——克里斯蒂安·诺思拉普，医学博士

《女性身体，女性智慧》（Women’sBodies,Women’sWisdom）作者

“以极其友善且让人愿意接受的方式，驱散了女性健康方面诸多谬见和误解。”

——苏珊·洛夫，医学博士

《乳房圣经》（Dr.SusanLove’sBreastBook）作者

作者介绍

伊丽莎白·G. 斯图尔特（Elizabeth G. Stewart）

美国哈佛大学医学院外阴阴道健康方面的专家，同时还是布莱根妇女医院的一名妇科专家。斯图尔特是一位有远见的外阴阴道方面的研究者及医师，极力向大众宣传外阴阴道健康的重要性，成就卓越。

宝拉·斯宾塞（Paula Spencer）

《女性的一天》《健康及家庭》《父母杂志》《婴儿牙牙学语》《美国周刊》和其他杂志的健康专栏作家。另有《期待新生儿，你需要知道的一切》等四本著作。

目录大全

第一部分 主人手册

第1章 心理层面

第2章 外阴

第3章 阴道

第4章 年龄的转变

第5章 阴部的生活智慧

第6章 性事

第二部分 当你需要帮助

第7 章 最令人困扰的症状

第8 章 现在怎么办？

第9 章 阴部检查

第三部分 问答指南

第10 章 真菌感染

第11 章 细菌性阴道炎

第12 章 滴虫感染

第13 章 阴部还是痒

第14 章 可能是过敏吗？

第15章 皮肤病

第16章 阴部突起和颜色改变

第17章 阴部疼痛

第18章 性疗愈

第19章 膀胱疼痛

第20章 伴你一生的病毒

第21章 狡猾的病毒

第22章 阴部癌症和癌前病变

第23章 为阴部发声

妇科圣经女性私密健康全书读后感

对于女性来说是内容很全面的一本妇科常见问题科普书，不仅有阴部的构造、阴部在一生中的变化等基础知识，也有很多日常时、预防得病时、出现不适症状之后的简单应对措施，适合所有女性了解。此外本书也有很多专业名词，也适合专业人士学习。最理想的状态是所有的女性、男性都能对自己的身体有更深入的了解，妇科健康伴随着女性的一生，即使我们不能像讨论今天吃什么一样讨论这个话题，但是也要尽早学会认真严肃地思考相关问题。

这本书确实值得每个女性人手一本，但即便我如此赞叹这本书，却仍然在看的时候把书的封面折进去。我有时候常常停下来想，真理真是在少部分人的手中。这本书就是。我敢说99%的非专业人士回答不出来一开始的问题，我们大部分时候都是避而不谈，可能因为阴道作为一个功能性的器官，主要是跟性在一起出现，那么真是无法显示了。作为一名女性，无论你如何修饰你可以被看见的外表，你的里面过得好不好，也只有你自己知道。

而且我们很多时候要为了所谓的外表，比如穿紧身裤，束腰内裤，还有丝袜之类的各种压迫我们身体的物件儿来显示出所谓的外表美，那么，我们更无法温柔的对待自己。更有许多特别不健康的理念反倒是坊间常闻，比如某部位的颜色，还有气味，让许多人都不知道什么才是正常的了。这本书都能为你一一解答。

另外大家需要摒弃一个妇科疾病就是跟不检点挂钩的思维定势，这本书也能给你撑腰。让你知道什么时候应该求助于医生，面对医生应该如何正确描述，在这个过程中也能识别出良莠不齐的医生，从而让你由内而外的舒适起来，这个才最重要。

总之这本书，值得你长期持有。
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