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认知升级pdf介绍

《认知升级》是认知研究者、认知学习法创始人刘传的首部图书作品，全书通过对数十例作者切身实践的认知升级经验进行阐述和分析，全面直击7大思维领域，集结32篇颠覆认知的进阶技巧文章，带领我们重新认识自我、财富、知识、学习、职场和未来趋势，希望能够帮助读者以简单易行的方法实现超乎想象的认知升级。

认知升级pdf作者

刘传

“千古刘传”自媒体主理人，认知学习法创始人。

其个人认知研究得到李笑来、李善友、成甲、李叫兽、笔记侠-柯洲、Xdite等的联袂推荐。

认知升级pdf主目录

第一章 快人一步的认知优势

第二章 自我进化，重塑认知与思维

第三章 学会学习，拒绝无效努力

第四章 职场中的需求与陷阱

第五章 财富自由的本质

第六章 厘清关系，让劣势成为优势

第七章 未来已来，大势所趋

认知升级pdf书摘

人类最初出现在公元前700万年到前500万年期间，从树上到平原用了几百万年，从狩猎时代到农业时代用了十几万年。

然而，今天我们的肉体、脏器、大脑，跟十几万年前的狩猎猿并无二致。于是，我们落后的生理属性与外界巨变的环境出现了不可调和的矛盾，主要体现在三个方面。

一、社会关系超标—你害怕社交吗

几百万年的进化，让我们适应了部落生活，大脑能处理的社会关系定格在150人之内（所谓的邓巴数）。在农业时代之前，物质稀缺，人口稀少，人类部落都是熟人社会，也就是说，没有所谓陌生人的概念。

而今天的部落已经成了超级部落，一个城市的人口可达千万，这远远超过了我们大脑的社会关系处理能力。要知道，大脑是个认知吝啬鬼，始终遵循最小行动原则，即节省能量，减少思考。面临如此大的挑战，它的选择当然是回避。这是大部分人多少都有程度不一的社交焦虑甚至社交恐惧的原因。

二、知识更新极快—你为读不完的书而焦虑过吗

从人类文明出现到2003年，所有存储下来的信息的总和仅仅相当于如今人类两天创造的数据量，这就是信息爆炸。

据统计，一个人所掌握的知识半衰期在18世纪为80～90年，19～20世纪为30年，20世纪60年代为15年，进入80年代，缩短为5年左右，而移动互联网到来后，知识半衰期直接缩短为半年。

2013年APP还是“风口的猪”，编程、UI、交互岗位红得发紫，2014年风口一转就成了O2O，2015年是微商，2016年又变成了网红，无论是创业者还是求职者，都不得不快速更新知识，否则很快就被市场淘汰。

三、物欲大于必需—你为买不到的商品难受吗

曾经的狩猎猿处在物质稀缺的环境中，在那样的环境下，能满足温饱就是最大的快乐。一切（生理）需求都满足后、一切不适都消除后，机体将做什么？过去的回答是，什么都不做，现在已经普遍认为这是错误的认识。

郑也夫先生认为，今天的人类社会，温饱问题已经被大范围解决了。原本用于为温饱而奔波的时间，变成了闲暇，于是我们遇到了新的问题—空虚和无聊。面对这一问题，我们捡起来的是那个祖先时代解决生存问题的手段—物质资源。

因为温饱的解决，发生了空虚和无聊的问题。我们却在解决温饱上面加大砝码，来应对空虚和无聊的问题。

商人们显然洞悉了这个规律，他们发明了广告和各种营销工具，说服人们购买超出必需品范畴的商品，并且还让人们确信这是自己的真实需要。

认知升级：认知的深度决定你人生的高度PDF截图

[image: 认知升级：认知的深度决定你人生的高度PDF电子书插图(1)][image: 认知升级：认知的深度决定你人生的高度PDF电子书插图(2)]


暂无相关文章




          


          
                  认知升级 pdf
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    [image: UI设计点滴pdf电子版]

                    
                      UI设计点滴pdf电子版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 公务员面试1000题百度云下载-公务员面试1000题电子版免费版]

                    
                      公务员面试1000题百度云下载-公务员面试1000题电子版免费版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 黄冈360三年级上册语文答案下载-黄冈360定制密卷三年级上册语文pdf电子版免费版]

                    
                      黄冈360三年级上册语文答案下载-黄冈360定制密卷三年级上册语文pdf电子版免费版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 2022朱伟给考研人的10封信pdf下载-2022朱伟给考研人的10封信电子版完整版]

                    
                      2022朱伟给考研人的10封信pdf下载-2022朱伟给考研人的10封信电子版完整版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 中国近代史纲要2018版电子版下载-中国近现代史纲要2018版教材pdf免费版高清版]

                    
                      中国近代史纲要2018版电子版下载-中国近现代史纲要2018版教材pdf免费版高清版

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              [image: 八年级语文下册电子课本下载-初中语文八年级下册人教版]

              
                  八年级语文下册电子课本下载-初中语文八年级下册人教版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 七年级语文下册电子书-语文七年级下册人教版]

              
                  七年级语文下册电子书-语文七年级下册人教版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 人教版三年级语文下册电子课本]

              
                  人教版三年级语文下册电子课本

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 八年级物理下册电子版下载-物理八年级下册电子书人教版]

              
                  八年级物理下册电子版下载-物理八年级下册电子书人教版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 七年级道德与法治下册电子课本-道德与法治七年级下册电子书]

              
                  七年级道德与法治下册电子课本-道德与法治七年级下册电子书

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



