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看人的艺术pdf介绍

本书作者山姆.高斯林博士通过观察数以千计的房间和办公室，发现了物品摆放方式所透露出的人物个性信息。我们的物品以及我们布置它们的方式甚至比我们亲密的交谈还能展现我们的个性！

这是一本视角独特的读人识人指南，指引着我们进入到那些看似神秘的自我空间，帮助我们了解自己，了解他人，洞察身边人的真实想法，有效地应对人际关系，提升我们人生的幸福指数和成功指数。

看人的艺术pdf作者

山姆.高斯林（Sam Gosling）

美国心理学会（APA）青年心理学家年度杰出贡献奖得主、柏克莱大学心理博士、得克萨斯大学心理学副教授。他的作品广泛出现于各大媒体上，比如《纽约时报》《今日心理》《华盛顿邮报》《早安美国》等。他的首部著作就被知名科学杂志New Scientist选为年度好书，受到广大报纸、广播、电视等一流媒体的好评。高斯林博士的研究领域为性格差异，以及人们在日常生活中如何形塑对他人的印象。创“房间研究”，由整体环境、摆放物品的特点精准判断物品主人的性格，被广大媒体赞誉为“观察教父”。

看人的艺术pdf主目录

第一章 私人印记会说话

第二章 大五人格理论

第三章 个性的秘密：深挖细节

第四章 物品摆放所反映的人物心理

第五章 肢体动作泄露更深层次的自我

第六章 所有的伪装都有破绽

第七章 忠于常识还是保持怀疑的态度，这是个问题

第八章 在不同的领域掌握人的不同个性特征

第九章 摆脱障眼法，让判断更精确

第十章 从办公室寻找秘密，勾勒人物个性

第十一章 家庭细节里藏着你的气质
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