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      编辑点评：教育孩子是一门很深的学问

孩子教养七部曲是一本给爸妈看的套书，教孩子不如懂孩子，儿童心理学革命性成果，揭开孩子思维与意识之谜，教你跳出教养误区，培养与众不同的孩子，引爆教育界、头部教育大V争相推荐！精品下载站免费提供电子版下载阅读。



孩子教养七部曲电子版预览



















内容简介

本书汇集河合先生毕生心理咨询经历中，深深困扰父母的疑惑。囊括从孩子出生到学龄期到青春期再到成年的完整成长历程，帮你看清养育与人生的关系，父母与孩子的关系，以及养育的本质。在这本书里，你能找到让孩子和自己都获得幸福的玄机。

教孩子不如懂孩子，儿童心理学革命性成果，揭开孩子思维与意识之谜，教你跳出教养误区，培养与众不同的孩子，引爆教育界、头部教育大V争相推荐！

《什么是最好的父母》

日本顶级心理大师、村上春树一生推崇的心灵导师河合隼雄，用朴实的语言轻巧地破解父母的48个养育困惑，从孩子出生到成年，娓娓道破养育本质。抛开高深的心理学术语，用智者般的人生禅语，谈天说地间让万千父母豁然开朗。

本书汇集河合先生毕生心理咨询经历中，深深困扰父母的疑惑。囊括从孩子出生到学龄期到青春期再到成年的完整成长历程，帮你看清养育与人生的关系，父母与孩子的关系，以及养育的本质。在这本书里，你能找到让孩子和自己都获得幸福的玄机。

《园丁与木匠》

国际儿童学习研究泰斗艾莉森·高普尼克带你看懂孩子行为背后的学习规律，用大量经典而富有创造性的实验，向你描述了孩子在看的时候，在听的时候，在玩的时候，在做的时候，都是怎么学习的，以及在幼儿期、学龄期、青春期不同阶段的学习特性。

本书带你走出传统“让孩子成才”的教养误区，告诉你养孩子不是套用公式，具体的教养方法根本不重要，重要的是，你是一个什么样的人，以及你与孩子的关系怎么样。

《孩子如何思考》

国际儿童学习研究泰斗艾莉森·高普尼克将近30年来儿童发展研究领域的革命性发现展示给大家，不仅揭示了孩子意识与思维的独特之处，更融入自己作为哲学家的洞见，深刻剖析了童年生活对一个人的一生，以及童年对于整个人类的重大影响，给我们提供一个完整的、充满情感与智慧的视角，从一种崭新的角度去欣赏童年的丰富性与重要性。

《如何让孩子自觉又主动》

丹尼尔·西格尔基于神经认知机制结合教育经验提出解决方案：培养孩子具有平衡力、复原力、洞察力和共情力的开放式大脑。当孩子们用开放式大脑工作时，他们更乐于探索和尝试，好奇心和想象力更强，更善于处理人际关系。他们会主动学习、主动表达、主动尝试、主动沟通。主动型孩子会自行成长，获得幸福美好有成就感的人生。

《核心天性教养法》

书中将孩子的成长分为7个关键时期，并详细解读了每一个成长时期，男孩和女孩各自的天性特征，还教会父母如何了解和判断自己家孩子天生的性格、气质以及独特天性优势，并依据每个孩子的核心天性，制订适合他们的本质教养策略，从而培养出个性释放、与众不同的孩子。

《深井效应》

《深井效应》从一个人、一个社区开始讲述一系列有关童年不良经历的故事，结合作者多年的临床实践和30000份案列研究，揭示了童年不良经历对未来身体健康的深远影响，总结了十大危害性童年不良经历，修订和完善了可科学筛查童年不良经历的问卷，并呈现了临床验证过的六大拯救未来健康的方法。

它首度聚焦童年创伤和未来身体健康的关系，打破医学和心理学的壁垒，跨学科发起一次关于我们的童年、爱、疾病和未来的深入思考。

《如何让孩子成年又成人》

一本具有挑衅意味的宣言式著作，直指当代父母的过度养育问题及危害，就如何让孩子真正成人，在未来世界施展拳脚，提出了另一套养育哲学。

18岁前，孩子必须拥有哪8种生活技能？20种糟糕的体验，如何帮助孩子成长？

美国知名教育者、曾任斯坦福大学新生教务长10年、被称为美国“国宝”的朱莉·利思科特-海姆斯借鉴相关研究，通过与众多招生官、教育者、雇主、家长及学生的交流，融入自身作为母亲与教导长的洞见，在书中给出了答案。

为3~16岁孩子家长提供了一整套养育观念及实用方法，助你摆脱过度养育陷阱，让孩子获得赢在未来的能力。
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什么是最好的父母
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译者序用心育子，啐啄同时

前言你会成为什么样的父母

测一测你知道面对养育困惑时该怎么做吗？

目录

第一部分远离“标准病”，做有个性的父母

01明明现在条件更好了，为什么孩子的问题反而更多了？

02孩子的养育不尽如人意，是母子关系导致的吗？

03我能顺利地把孩子养好吗？一想到这个问题就十分不安，怎么办？

04为什么我总是忍不住对孩子唠叨呢？

05好害怕做了“母亲”之后，我就不是“我”了，怎么办？

06对孩子来说，现在的不良诱惑太多了。我该怎么应对呀？

第二部分学前期，用心储蓄亲子关系

07对婴儿来说，什么是最重要的呢？

08很讨厌养孩子怎么办？

09为什么我觉得为孩子付出那么多，孩子却觉得我没做什么？

10为什么我总是烦躁不安，总忍不住责骂孩子？

11总忍不住唠叨孩子“快点”“不行”，怎么办？

12孩子做的事总是不如我意，是教育方法不对吗？

13当孩子不听话时，总忍不住想揍他，怎么办？

14孩子经常发呆，我好担心啊，怎么办？

15当孩子出现“压力信号”时，我该怎么办呢？

16孩子特别爱撒娇，他以后能自立吗？

17什么时候告诉孩子“世界上没有圣诞老人”比较好呢？

18该怎么跟孩子谈“死亡”呢？

19学前教育对孩子究竟是好，还是坏？

第三部分小学期，好父母守住悠然心境

20都说“表扬孩子很重要”，可我不擅长，怎么办？

21为什么孩子十岁了，又变得不愿意一个人睡觉了呢？

22为什么孩子到了四年级，画的画变得乏味起来了？

23为什么孩子想养动物呢？

24什么时候让孩子有自己的房间比较好？

25我不知道作为父亲该如何与孩子相处，怎么办？

26孩子不去上学，到底是怎么了？

27孩子在学校受欺负了，我该怎么应对呢？

28“个性”“有个性地活着”到底是什么意思？

29在孩子青春期之前，我应该事先做些什么？

第四部分青春期，接受孩子在对抗中独立

30为什么孩子上中学后突然变得沉默寡言了？

31为什么我怎么都接受不了孩子做的某些事？

32我不想让孩子经历我当年的辛苦，为什么孩子就是不明白呢？

33为什么孩子总和我唱反调？

34当孩子烦恼的时候，我该做些什么呢？

35孩子对我说“气爆了”“不关你事”，我该怎么回应？

36跟青春期的孩子说话有什么秘诀吗？

37对于校规有很多争论，那还有必要设立校规吗？

38如果养育中真出了问题，该怎么办？

39孩子现在成绩很好，将来一定能幸福吧？

40为什么兴奋剂竟然流行到了中学生之间？

41如今的孩子们看起来似乎都没什么烦恼，是这样吗？

42为什么青春期更容易出现身心疾病？

第五部分成年早期，在养育终点适时放手

43孩子不听话，好像我们之间的纽带断了，怎么办？

44为什么我一烦恼起来就困惑得什么结论都得不出来？

45我和孩子总是起冲突，是我们相性不合吗？

46养育孩子该以什么为目标呢？

47倘若养育孩子有终点的话，那是什么时候呢？

48为什么家人住在一起很重要呢？

后记“自性实现”与养育孩子

园丁与木匠

书名页
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献给

艾莉森·高普尼克简介

引言你是园丁，还是木匠

目录

01“教养”是一种糟糕的现代发明

混乱是童年的主旋律

年轻的大脑天生就要探索

父母的爱让孩子的智力发展成为可能

02童年，人类进化的关键策略

养育孩子比狩猎技能更重要

要考证，不要假设

童年越漫长，智力越发达

人类的学习能力在反馈循环中代代更迭

多样性是面对未知的利器

对孩子精雕细刻终归是徒劳

03爱，持续进化的保障

爱的三面手1：父母

爱的三面手2：祖父母

爱的三面手3：异亲

对孩子的爱就像一个无法言喻的承诺

因为照顾所以爱

04边看边学

孩子都是优秀的小演员

镜像神经元的“神话”

模仿是最有效的因果学习形式

孩子的模仿能力高级又高效

孩子拥有超越成人的创造力

过度模仿，抓住“权威”的每一个细节

仪式模仿，找到文化归属感

和孩子一起做，而不是“照我说的做”

05边听边学

依恋模式决定孩子更相信谁

你的孩子为什么不信你的话

孩子知道虚构和假想不是现实

永无止境的为什么，是在寻求好的解释

“为什么”的最佳答案是揭示因果关系

你的解释影响孩子的思维方式

孩子对你的信任胜过一切方法

06边玩边学

打闹是一种社交演练

聪明的动物对一切都感兴趣

玩玩具就是在做科学实验

假装是人类独有的玩耍方式

反事实思维，想象力与创造力之源

爱假装的孩子善于弄清别人怎么想

玩耍教会我们如何应对意外

“玩”就很好玩，不需要理由

07边练边学

学徒训练是历史主流教育方式

目标导向的学校教育是一种新发明

从探索式学习到掌握式学习

学校就像专注力竞技场

学校教育应该服务于不同类型的孩子

重要的学习发生在教室之外

青春期：游走在冲动与控制之间

08科技与孩子的未来

“阅读”是门新技术

步入电子屏幕的世界

科技之于孩子，就像阅读之于我们

让时代的棘轮徐徐向前

网络世界的希望与迷失

给孩子一个世界，让他们重建

尾声养育孩子的意义

后记为人父母是在一系列矛盾中寻找平衡的艺术

致谢
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参考文献

译者后记别再“焚琴煮鹤”你的孩子了

如何让孩子自觉又主动

版权页

献词

丹尼尔·西格尔简介

前言开放式大脑

目录

测一测孩子的大脑是开放式大脑，还是防御式大脑？

第1章什么是开放式大脑

开放并不是纵容

可塑性给大脑无限可能

开放式大脑的四大特质

第2章平衡力掌控情绪和行为

平衡是一种可学会的能力

平衡与绿色区

测一测孩子的平衡力

亲子关系中的平衡

开放式大脑的平衡有效点

平衡的日程，平衡的大脑

自由玩耍发展平衡力

测一测孩子日程的平衡度

你能做什么：用开放式大脑策略促进平衡力

亲子互动教给孩子平衡力

父母成长如何提升自己的平衡力

第3章复原力热爱挑战，百折不挠

培养能力，而不是消除行为

扩展绿色区

推一把，拉一把

你能做什么：提升复原力的开放式大脑策略

亲子互动教给孩子复原力

父母成长提升自己的复原力

第4章洞察力了解自己，建立自信

构建有洞察力的大脑

球员与观众：观察者的体验

暂停的力量

把暂停的威力教给孩子

你能做什么：提升洞察力的开放式大脑策略

亲子互动教给孩子洞察力

父母成长提升自己的洞察力

第5章共情力善于沟通，丰富人际交往

孩子太自私了吗

五维共情力

提升共情力

共情的科学

你能做什么：提升共情力的开放式大脑策略

亲子互动把共情教给你的孩子

父母成长如何提升自己的共情力

结语开放式大脑，开放式成功

附录开放式大脑知识要点

致谢

译者后记

核心天性教养法
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献词

迈克尔·古里安简介

总序理解天性，激发孩子的优势力量

推荐序做个麦田里的守望者

目录

引言和孩子的天性捉迷藏

安静、敏感又“难伺候”的加布丽埃勒

热情、外向的“跳跳虎”达维塔

不断变化的孩子和不变的天性

摆脱社会流行教养文化的干扰

天性惹的麻烦，本质教养来解决

01别让社会流行教养文化伤害孩子

生活中的压力与慢性应激让孩子筋疲力尽

把孩子从社会流行教养文化中“拉回来”

放下焦虑，设计自己的本质教养计划

02孩子的教养，一半靠科学，一半靠直觉

用天性教养理论记录孩子的成长

以天性为本，孩子天生并非一块白板

7门新学科帮你理解孩子的核心天性

6项测评还原孩子的核心天性

制订专属于你的天性教养计划

任何教养皆须绕行天性的“灯塔”

03建立依恋和亲密联结0～1岁的天性教养

0～1岁孩子天性教养的基本目标

0～1岁孩子天性教养的7个要点

0～1岁男孩女孩的天性差异

妈妈很重要，爸爸也很重要

“替补爸妈”让天性更开阔

母婴亲密联结，天性教养的基石

热门话题：接种疫苗会不会伤害孩子？

04在玩耍中建立秩序2～3岁的天性教养

2～3岁孩子天性教养的基本目标

2～3岁孩子天性教养的7个要点

2～3岁男孩女孩的天性差异

玩耍、秩序、纪律，一个都不能少

父母的自我觉察：你的阴暗面在哪里

热门话题：怎么对付发脾气的熊孩子？

05在这个世界上，我是谁4～6岁的天性教养

4～6岁孩子天性教养的基本目标

4～6岁孩子天性教养的7个要点

4～6岁男孩女孩的天性差异

手足竞争，你该向着谁

“我是谁”中的生存价值和意义

曾经的必需品，如今的过度消费品

热门话题：如何为我的孩子找到最好的学校？

06需要游戏，也需要人际关系7～10岁的天性教养

7～10岁孩子天性教养的基本目标

7～10岁孩子天性教养的7个要点

7～10岁男孩女孩的天性差异

人际关系，孩子生活健康程度的体现

特殊家庭如何保护孩子的天性

热门话题：每天预留多少屏幕时间合适？

07学会适应内心和社会11～14岁的天性教养

11～14岁孩子天性教养的基本目标

11～14岁孩子天性教养的7个要点

11～14岁男孩女孩的天性差异

帮助孩子适应青春期初期的天性变化

养育孩子，爸爸不可缺席

热门话题：如何保护青少年的自尊心？

08等不及想要独立15～18岁的天性教养

15～18岁孩子天性教养的基本目标

15～18岁孩子天性教养的7个要点

15～18岁男孩女孩的天性差异

打造适合孩子天性发展的家庭

帮助孩子应对压力、治愈创伤

热门话题：怎么处理同伴群体和家庭之间的关系？

09寻找自我，探索使命19岁以上的天性教养

19岁以上青少年天性教养的基本目标

19岁以上青少年天性教养的7个要点

19岁以上男孩女孩的天性差异

认清孩子的需要，帮他寻找完满的自我

热门话题：为什么现在的年轻人比上一代晚熟得多？

后记有一种幸福，叫孩子的天性因你而绽放
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精彩预览

爸爸妈妈变了

从什么时候开始，养育方式和童年生活发生了改变？原因何在？又是怎么变的？随便考察一下，就会发现许多变化，一些重要的变化发生在20世纪80年代中期。

1983年，民众对儿童绑架意识的增强，带来了一次变化。1981年，一个名叫亚当·沃尔什（Adam Walsh）的孩子遭到了绑架和杀害，这个悲剧后来被拍成电影《亚当》（Adam），观众人数达到3 800万，几乎创纪录。1(1)很快，失踪儿童的形象便出现在牛奶包装盒上，早餐时就能看到他们的眼睛望着我们。2

1984年，由于沃尔什的父亲约翰·沃尔什的游说，美国国会创立了美国国家失踪与受虐儿童中心（National Center for Missing and Exploited Children），资助拍摄了电视节目《全美通缉令》（America's Most Wanted），1988年年初，该片在福克斯电视台播出，催生了我们对陌生人的无尽恐惧。

1983年，《危机中的国家》（A Nation at Risk）3出版，这本书认为美国儿童在全球竞争中表现不佳，鼓吹给学生增加家庭作业，随后，另一次变化应运而生。自此，《不让一个孩子掉队法案》（No Child Left Behind）(2)和《力争上游法案》（Race to theTop）之类的联邦政策掀起了“成就文化”（achievement culture）的风潮。成就文化诞生的背景是为应对来自新加坡、中国和韩国学生的激烈竞争，特点是强调死记硬背和应试教育，这种教育方式就是前述国家教育实践的常态。

家庭作业一时猛增，孩子们在重压下苦苦挣扎，为了在学校生存下来，他们采取了一切措施。2003年，斯坦福大学教育学院的讲师丹尼丝·波普（Denise Pope）博士4出版的《“做学”》（“Doing School“）一书与2010年的影片《无目标的竞赛》（Race to Nowhere）都反映了这种情况。5

第三次变化与“自尊运动”（self-esteem movement）接踵而至。20世纪80年代，自尊哲学风行美国，认为要重视孩子的人格发展，而不要着眼于成绩，这样就可以帮助他们取得人生的成功。62013年，阿曼达·里普利（Amanda Ripley）出版了畅销书《世界上最聪明的孩子》（The Smartest Kids in the World），称自尊运动是美国独有的现象。

1984年前后出现的约定玩耍模式（playdate）代表了第四次变化。7那时，创纪录数量的母亲进入职场，在这样的时代背景下，作为实用的时间管理工具，约定玩耍模式应运而生。由于在职家长人数增加，他们对托管服务的依赖相应提高，两相叠加，使得放学后回家的孩子减少了，也更难求得合适的玩耍地点和玩耍时间。家长一旦着手安排孩子的玩耍活动，就开始对其进行观察，进而顺理成章地参与进来。把孩子单独留在家里成为禁忌，让孩子在无人监督的情况下自行玩耍也不可接受。针对幼儿的托管服务，摇身变成为大孩子安排有组织的课后活动的服务。与此同时，20世纪80年代末，因为担心儿童受伤和相关的法律诉讼，全美各地都掀起了公共游乐场所的全面翻修。8对于成长中的孩子来说，玩耍本来是生活的基本内容，可是这样一来，玩耍的本质就变了味。

1990年，鉴于此类变化及其他情况的发生，儿童发展研究学者福斯特·克莱因（Foster Cline）和吉姆·费伊（Jim Fay）杜撰了“直升机父母”一词，比喻家长像直升机一样在孩子头顶盘旋，认为这种做法有违父母培养孩子独立性的责任。9克莱因和费伊着意于给父母们提供建议，对之前10年中美国在儿童养育方面发生的种种重要变化进行把脉。25年后的今天，这些变化已经不足为奇了，这意味着，2010年前后，直升机一代中年龄最大的已经超过30岁了。他们也是所谓的“Y一代”或者千禧一代。

20世纪90年代末，首批千禧一代步入大学，我和斯坦福大学的同事发现了一个新现象：校园里到处晃动着爸爸妈妈的身影。不夸张地说，真的是这样。出没于校园的父母逐年递增，他们为子女寻求机会，代替他们做决定，帮他们解决问题，而这些事情，以前的大学生都可以独自完成。值得注意的是，这类现象并不局限于斯坦福大学，美国各地的同事证实，几乎所有四年制的学院和大学概莫如是。与此同时，我和丈夫抚养着两个孩子，我们没有充分意识到，自己也在不知不觉中成了直升机父母。
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