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日日是好日作者AKIPIN 安部明雄，日本知名摄影师，自由职业者，擅长拍摄生活场景，以拍摄美食和厨房场景被大众熟知。在世界范围内拥有大量喜爱者，他的作品也被国内多家展览机构邀请展出。



内容简介

这是一本日式生活美学书，作者拍摄妻子做饭的场景，温暖，安静幸福的氛围从照片中传递出来，生活的每一个场景都值得记录。从与妻子的相遇，到女儿的诞生，一个三口之家的生活展现在大家面前。像珍惜最后一天一样珍惜每一天，与家人在一起的日子，日日是好日。
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妻子的菜谱 167

精彩书摘

有人问我为什么要拍妻子做的料理的照片。我平时的工作并不是摄影师，而是做着与照片完全无关的普通工作。我从来没有想过，这样的我拍摄的照片，每天会有很多人看，我还能出版关于照片的书。

本来，我是想以2015 年女儿出生这件事为契机， 将拍照技术练好，将美好的家庭生活画面保存下来， 因此买了单反照相机。然后，就想着如果有人看了照片，会成为对我的鼓励，我拍照时就会更加熟练，因此开始发作品在Instagram（照片墙）上。一开始上Instagram，看到很多人发华丽场景的照片，发街上行走的人的身影的照片，我自己也想拍同样的照片，就一个人去了京都的繁华街道祇园，拍了很多店铺林立的风景，还有过路人的背影。但那只是在模仿别人，看到别人拍得更好的照片后，我渐渐就觉得玩Instagram不开心了。照相机中只是不断地增加一些不认识的大叔的背影的照片而已。

就这样过去了半年，在冬日的某一天，在无意中拍下妻子把七草放进七草粥锅里的照片时，我说：“我想拍的就是这个！为什么至今都没有发现呢？”这一发 现和反省让我心中充满了喜悦。超过十年的婚姻生活里，妻子明明每年的1月7日都会做七草粥，为什么我之前一直没有注意到这个场景的美丽呢？而且，妻子每天在同一个厨房为我做味噌汤的身影，至今我到底好好地看过几次呢？

后来，在家里，只要妻子站在厨房里，我就会拿出照相机尽可能地关注她的样子——切菜，用平底锅炒肉，用煮锅煮饭，饭上冒出热气，她快速做饭的样子和不慌不忙做饭的样子，在某道菜加热的空隙把料理所用的材料剁碎的样子。有妻子在的厨房，凭借妻子的技术、智慧、心思和节奏，处处都在闪耀着光芒，食材和妻子融为一体，演绎了一出出舞台剧，这是多么美丽的风景啊，不仅仅美丽的，甚至是人生中非常重要的东西，从这样的情景中，我觉得仿佛可以学到很多东西。

后来，我把自己登载在Instagram上的不认识的大叔的照片全部删除了。然后，总觉得非常兴奋地，开始了开心的拍照人生。

日日是好日，一切都是最好的安排

过那种平淡如水的生活，你会感到开心吗？

在年少时，总是想着去外面的世界闯一闯，梦想的天空分外蓝，整个人都不安分，想要折腾、奔跑，憧憬那种轰轰烈烈又自由自在的生活。

可等到长大了些，发现大多数人的生活都很相似，无非是上学、念书、毕业、上班、加班、结婚、生子，任你再这么折腾，也很难跳出这个大框架。

身边不少人都曾和我抱怨、吐槽，觉得生活乏善可陈，日子单调无趣，一年就是三百六十五简单的重复循环。

“生活好没意思啊，在成年人的世界，快乐好难呐。”

一位朋友曾发出如此感慨，原先的她壮志满满，努力追逐梦想，有着一股热血和纯真，可在现实的磨砺下，她的棱角被渐渐磨平，曾经怀抱的希望，也渐渐成了失望。

她的梦想遥不可及，在一次又一次生活的暴击下，她在摔倒后学会了坚强，在挣扎中学会了忍受，渐渐变得很失落，觉得生活不过如此，无趣又乏味，根本不是她当初幻想的那般美好。

如果这个世界不是你想象中的模样，你会怎么办？

你会去对抗，还是会低头妥协，抑或是努力改变周遭，改变所处的世界？

朋友和我抱怨最多的是，她觉得大多数人都过着一种很平凡的生活，一眼就能望得头，压根没什么意思，可尽管如此，她也想不出什么办法去改变自己的现状，因此只能一边抱怨，一边生活。

平凡的生活真的毫无幸福可言吗？

最近，我看了一本书《日日是好日》，作者是日本作家安部明雄，书里记录了他和妻子一起生活的小事，简单、细碎、却又充满温暖。

安部明雄用很质朴的语言描述了他与妻子从邂逅、相识、相知到相爱并共度余生的故事，书里用了很多笔墨去写他妻子做的饭菜，都是些很生活化的细节，但读起来让人倍感温馨。

春日的野菜，夏天的青梅酒，秋天必不可少的盐烤秋刀鱼吧冬天一定会喝的粕汁，日子就在一餐一食中，渐渐远去了，多美好。

安部明雄在书里说：比起“在做什么事情的时间”，我觉得“感受着什么的时间”才是最重要的。比起“做”，我觉得“感受”是更为高级的概念，也更加接近自己的生命。

这样想来，脑海中和心中所流淌的喜悦才是生命中最重要的东西。

在他看来，“最想珍惜的是开心地和最爱的家人一起吃最美味的早餐，忘记工作和社会上的事，把自己置身于从心底自然涌现出的安乐心情的这段时间。”

他拍下很多妻子做饭、做家务的照片，记录下家人一同生活的小事，是为了纪念那些平淡的美好，他觉得活在当下，才是最重要的。

“她站在厨房里，切菜、做饭，锅里冒出的热气让我觉得，这才是生活的本意，在某些细微的地方，闪着光。”

“虽然在日常生活中不知不觉就容易忘记，但是我想牢记着现在的这份珍贵，活在当下。”

平平淡淡才是真，平凡无奇的生活也没什么不好的，一屋两人三餐四季，柴米油盐酱醋茶，看似枯燥无聊，实则充满温馨和浪漫。

谁能说那样平淡简单的生活不美好？

生活的方式不止一种，当你学会从平淡似水的生活里发现小确幸，把握今天，活在当下，那么日日是好日，你会发现，一切都是最好的安排。
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