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即兴表达作者渡边龙太，金牌电视节目策划人、即兴力养成讲座讲师。高中毕业后赴美留学并接受了好莱坞式的IMPRO（即兴能力）授课，之后继续深造即兴能力以及心理学等课程，致力于即兴能力研究



编辑推荐

1.专业：日本即兴力养成大师多年即兴能力理论研究与实战经验积累的成果

2.科学：经心理学、脑科学、演技理论等新科学成果验证，专门针对亚洲人的方法

3.全面：任意场合都能从容应对，任何人都能聊得来

4.易学：从生活实例入手，对即兴表达中可能遇到的诸多问题进行了细致的剖析，循序渐进，深入浅出，任何想要提高即兴会话能力读者都适用

内容简介

不论什么场合都能应对自如，不管什么话题都能即兴发挥，随时随地都能侃侃而谈，真的是一项让人无比羡慕的现代人必备生存技能之一。本书就是为了科学，简单地解决交流方面的烦恼，把即兴表达这项源于欧美的技能，以便于掌握的方式呈现给大家。书中汇集了专为亚洲人量身定制的终极谈话技巧和学习方法，从细节入手，对即兴表达中可能遇到的诸多问题进行了细致的剖析，以求更好地帮助读者提高即兴能力，任何想要提高即兴会话能力读者都适用。掌握改变人生的即兴谈话能力，走上理想的人生道路，过上快乐充实的生活——这本书告诉你其中的方法诀窍！

本书前言

即兴能力是丰富人生的终极能力 ● 自己是个不善言辞的人。

● 如果能更会聊天一点，无论是工作还是爱情，一定是另外一番光景吧。

● 想说的话总在心口难开，让周围的人无法了解真正的自己。

● 笨嘴笨舌的自己最怕和别人打交道。

● 不懂怎么跟初次见面的人或者客户聊天，错失了很多机会。

● 跟自己的上司和前辈们聊天好痛苦，每天都郁闷死了。

● 没办法顺着对方的言行做出幽默的回应，不知道怎么起哄吐槽。

● 明明没有恶意，却总是容易失言引起对方不快。

● 好想在演讲和表达能力方面更上一层楼。 一定有很多人，每天都面临着这样的烦恼吧。

不过这并不奇怪，而且这也不单单是个人原因造成的，更不是什么“悟性”“才情”的问题。这是当今社会普遍存在的问题之一，你我都是这烦恼众生中的一员。遗憾的是，我们平时很少有专门学习“谈话”的机会，相应的教育体制也还不够完备。这本书就是为了科学、简单地解决这些烦恼，把“即兴能力”这项起源于欧美的技能，以便于掌握的方式呈现给大家。

掌握改变人生的即兴谈话能力，走上理想的人生道路，过上快乐充实的生活——这本书会告诉你其中的方法和诀窍。

都说在日本，“读书、写字、打算盘”是每个人都必须学会的三项基本技能。但仅仅掌握这三样真的就足够了吗？

实际上，对于绝大部分人来说，比起读书、写字和珠算这三件事，“谈话”反而在人生中占据了绝大部分的时间。而且能够影响人生轨迹的大部分事情，都不是通过“读写加算盘”，而是通过“谈话”来决定的。

尽管如此，日本却根本没有开展培养“谈话能力”方面的教育。虽然我们从年幼之时到参加工作之后，多多少少都会有人教我们或者提醒我们注意“措辞”问题，但这不能算是真正受到过培养谈话能力的专门教育。所以，很多日本人都面临着开头列举的那些烦恼。

有人会问，是不是因为日本是二战战败国的原因，所以也禁止日本人学习谈话能力呢？当然不是了（哈哈，小幽默一下）。体制也还不够完备。这本书就是为了科学、简单地解决这些烦恼，把“即兴能力”这项起源于欧美的技能，以便于掌握的方式呈现给大家。

掌握改变人生的即兴谈话能力，走上理想的人生道路，过上快乐充实的生活——这本书会告诉你其中的方法和诀窍。

都说在日本，“读书、写字、打算盘”是每个人都必须学会的三项基本技能。但仅仅掌握这三样真的就足够了吗？

实际上，对于绝大部分人来说，比起读书、写字和珠算这三件事，“谈话”反而在人生中占据了绝大部分的时间。而且能够影响人生轨迹的大部分事情，都不是通过“读写加算盘”，而是通过“谈话”来决定的。

尽管如此，日本却根本没有开展培养“谈话能力”方面的教育。虽然我们从年幼之时到参加工作之后，多多少少都会有人教我们或者提醒我们注意“措辞”问题，但这不能算是真正受到过培养谈话能力的专门教育。所以，很多日本人都面临着开头列举的那些烦恼。

有人会问，是不是因为日本是二战战败国的原因，所以也禁止日本人学习谈话能力呢？当然不是了（哈哈，小幽默一下）。其实放眼世界，在欧美这些发达国家，很早以前就已经形成了有关谈话能力的科学理论，并且开发出了一套通过简单愉快的游戏来掌握谈话能力的训练方法，让人们无论面对什么场合都能够积极地 融入。

这就是本书中将要着重介绍的“Impro”，也就是“即兴能力”，是一种面对任何场合都能即兴发挥、幽默对答的谈话技巧或者交流 技巧。

掌控人生每时每刻，把握每一次即兴演说，惊艳全场是有技巧的

我们在生活中，人与人的沟通是不可避免的，那就是说人与人之间的每一次谈话，其实都是即兴发挥。只不过场所不同而已，与公司同事见面，与客户见面，与学生座谈，与家长见面等等。

如何能在谈话中，表达出自己的意愿，同时获取对方的同意，那不妨来看一看日本作者渡边龙太的《即兴表达》，这是一本关于即兴谈话技巧的书。

这本书中有精英追捧热学的七十七个即兴谈话的技巧。

即兴表达，顾名思义就是临时表达，在没有任何准备的前提下去说话。那么该怎么样应对呢？

最关键一点要让对方觉得能聊得下去。

这个真的很关键，我们知道，有些人就是话题终结者，聊天一旦到有些人，他们一句话就把这个话题给聊死了，所以我们要避免这样问题的发生。

那就要在应答的时候做有信息量的，而不是只有YES 或是NO的，只要倾听对方说话的节奏，就能有效地进行应答。所以我们要认真倾听对方说，才能做出有用且有效的回应。

就如同福楼拜在《包法利夫人》中所言：语言就是一架展延机，永远拉长感情。

在即兴的语言中把自己的亲身感受传递出去，才能深入交流，才能收获对方的认同。

书中作者举了很多的事例。比如，去买衣服时，店员根据顾客的实际情况，做出评价，把不适合改为另一款更适合，这样让顾客更容易接受。

需要格外注意一个话题只说一件事情，避免多个话题导致对方接收不到。只能把话题继续下去，才有可能在最短的时间内获得对方的认同。

人的性格不同，导致了人与人谈话的时候，也会有不同。那么不善谈话的人，也可以掌握自己的即兴表达技巧。

那就是从对方的谈话中，收集提取别人还没有表达出来的观点，这样可以引起对方的共鸣。

在与对方谈话中，取用坦诚的态度，说出真心话。最简单的最为直接的办法，就是坚信自己可以做得到，有了自信心，就可以做到。

有技巧可以参照，但是很难变成自己的。这就需要一个学习和训练的过程，可以说作者在本书中介绍了许多即兴技巧训练。

比如ONE WORD，每个人按顺序说一个单词，然后组成一段话。既要接收前一个人传递的信息，又要把自己的信息传递给后一个人。

比如我可以的游戏，需要两人完成，一个提问，最后说能按时完成吗？另一个要回答，没有问题之类的，让话题继续下去。这样积极回应，可以让人变成积极思考者，才能更有效地让话题继续下去。

还有类似的塔摩利游戏、30秒游戏、初次见面的游戏等等。可以二个人来做，也可以多人一起来玩，种类繁多，非常不错。

只要我们加以训练，即使达不到即兴大师的水平，也可以在即兴表达的场合中控制节奏，把握全场。

《即兴表达》在排版上特别用心，对于一些强调的句子采用颜色加深的方式，特别引人注意。同时还有图片加以辅助，阅读起来更舒畅。

对于这本书的作者渡边龙太，也是一位非常厉害的人。因为他本人就是从少言内向，通过不断地学习和训练，从而转变为一个能妙语连珠的人。

作者渡边龙太不仅仅是即兴力养成讲座讲师，还是电视节目策划人。他用自己的实事为例，向我们证明了即兴能力是可以培养的，只要掌握技巧，加以训练，就可以达成。
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