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内容简介

小时候没有被爱过的人，即便长大，身上还是会残留着想任性撒娇、为所欲为的欲望，会想让地球围着自己转、想要受到瞩目。

说白了，他们的内心依旧是一个爱撒娇、缺乏责任感且依赖心极强的小孩。

成年人的社会无法满足他们的幼儿式愿望，于是他们会将自己想要撒娇的欲望投射到亲子关系中。

在面对与自己权力、力量、地位不对等的孩子时，他们更容易表现出：

依赖、强迫、操控、隐形虐待、施恩图报、假性互惠等行为。

《长不大的父母 如何终止家庭创伤》作者提出“长不大的父母”已经成为社会问题。

如近年来人们热议的“毒父”“毒母”“啃小族”等，他们不仅让孩子丧失了童年的快乐，还会给孩子的底层人格留下阴影，影响其终身。同时，不良的相处模式还会代代相传。

这是一本帮助你终止家庭创伤的疗愈手册。作者加藤谛三用丰富的真实案例深入分析了“长不大的父母”的形成原因和心理构造，并提出了终结这一恶性循环的有效建议。

编辑推荐

如果你也深陷在：

一直给父母当父母；

感受不到存在感；

感到生命能量逐渐耗尽；

困在原生家庭中感到虚弱的痛苦之中，

本书将帮助你：

·认清自己生活痛苦的源头；

·发现自己真实的想法和感受；

·重建自己的性格、关系和生活；

·学会更加成熟地做家长，不再把伤害传递下去。

我们都是第1次为人子女，也都是第1次成为父母。

我们都平凡又无可选择，都在原生家庭里受过伤害。

但是我们可以终止这一恶性循环，学会用成熟的方式走出童年的伤。
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“我把命还给你行吧”：长不大的父母，不会爱孩子让孩子痛苦一生

毕业于日本东京大学、哈佛大学客座研究员的作者加藤谛三，在著作《长不大的父母》一书中，提到长不大的父母，会常把父母对孩子的依赖，误认为是爱，在面对比自己弱小的孩子，他们会表现出：依赖、强迫、操控、隐性虐待、施恩图报、假性互惠等行为。

说白了，就是“亲子角色颠倒”：父母把自己小时候想做没有实现的、自己儿时对父母爱的渴望，都全部投射到孩子身上。比如：

小时候需求不满，做事没有得到及时的夸奖和鼓励；那么长大后，就希望孩子看到自己的努力，希望孩子能出人头地凸显自己的成功，成为别人家长眼中的骄傲。

戴着大人面具内心依旧幼稚化，一不合心思就焦虑、烦躁、大发脾气；可能是孩子没有说“妈妈，你做的菜真好吃”或者“爸，你好棒呀！”，就容易引起家长的不满和甩脸色发脾气。

只会由着自己的性子来，按照自己的心意办事；比如孩子很累了，却依旧让孩子做题做卷子，孩子生病了，还是要让孩子参加活动等，只因为父母觉得这很重要。

重点是：“亲子角色颠倒”父母一直认为自己是称职的父母，他们利用经济上、肉体上、心理上尚未长大和自立的孩子，来疗愈和治疗自己“过往的心伤”，原生家庭的伤害，让父母跟孩子索要爱，并通过精神暴力和行为暴力，对孩子欺凌。

长不大的父母，爱孩子与恨孩子交融在一起，折磨着孩子，反正就是不允许孩子做自己。

颠倒亲子角色的父母，其实算是人生的失败者。

他们只会控制孩子，让孩子成为听话的玩具木偶；

他们家里横外面怂，让孩子取悦自己、满足自己；

他们未达成的愿望，让孩子拼命完成来显摆自己。

《长不大的父母》书中提到好多的案例和金句话语，让人深有感触：

“苏珊拒绝上学因为她母亲威胁她要抛弃她们，这是苏珊对母亲的威胁做出的反抗。”

友情和爱情中，对方不一直说“我爱你，好喜欢你”，就会情绪焦虑，一落千丈，或大发雷霆。

跟别人讲话时，不知为何总是非常在意周围人看法，站在人群里就觉得身份痛苦；

父母自己不行，带着焦虑、对爱的渴望、无力感、社会上自卑感，用爱的幌子，都施压到孩子身上。

想想好多的父母，打着爱孩子的名义，都对孩子做了什么？控制、占有、内心的恨和恐惧，让孩子顺从自己，来控制孩子，让孩子承认自己是个优秀的父母，孩子在慢慢长大的过程中，往往会认清这种真相，而感到窒息和反抗绝望。

如何终结这一恶性的循环呢？如何摆脱原生家庭的伤害呢？提简单的2点，具体书中有详细地解析：

1、直面真相，认清楚父母行为背后的形成原因。

颠倒亲子角色的父母，本身就是精神和心理不独立的父母，他们命令孩子、控制孩子，让孩子接受和理解他们，他们不让孩子成长，不希望孩子独立。

而当孩子能开始察觉，觉察到自己内心的痛苦和困惑，勇敢地跨出第一步，通过看书学习、寻求他人帮助来找出自己底层人格留下的引线，让自己逐渐摆脱原生家庭留下的创伤，这就是改变的开始。

2、离开对方，离开糟糕的环境。

在学习的过程中，我们也需要去找到合适的人、合适的环境，当我们找到真正能喜欢自己、帮助自己的人时，就会开始更深层次的认识自己，来学会享受正能量环境带给自己的踏实和安定。

同时，在改变和成长的过程中，也会找回自己的自信，找回内心的界限感，让自己和原生家庭之间最终达成一个和解。

最后总结：

《长不大的父母》书中，都是用真实的案例来深入分析了“长不大父母”背后形成的原因、还有心理构造，提出了终结原生家庭创伤的建议方法。

还提出了当今社会环境下，父亲无“强大父亲”形象、母亲失去“温柔的母亲”形象，这带来焦虑的探讨，这本书值得大家看
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