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既要闯荡职场，也要浪迹天涯作者董莹，生于1981年。毕业于对外经济贸易大学，获得经济学学士和法学硕士，之后就读于美国马里兰大学史密斯商学院，获得高级管理人员工商管理硕士（EMBA）



编辑推荐

既要闯荡职场，又要浪迹天涯，既拥有面包，也拥有诗和远方。“她赋予了“独自旅行”崭新的意义，她将工作与旅行调和得水乳交融。”行动派百万畅销书作家山口拓朗、阿里巴巴演讲教授余歌、原洛杉矶华裔副市长陈愉倾情推荐。文字记录一段宝贵的成长经历，鼓励那些和曾经的她有着同样困惑的都市白领。勇敢走出自我的小天地，在大世界中体验生命，做更好的自己，追求更丰富的人生。在仅此一次的珍贵人生里，拥有不停思考的大脑，开放感性的心和善于发现美的眼睛。

内容简介

Daisy从名校毕业，如愿成为一家知名外企的管培生。职场五年，在进一步事业提升的过程中却遭遇瓶颈，她意识到了自己的短板却无法找到突破的方向，陷入了焦虑与迷茫。一个偶然的契机，让Daisy决定独自前往澳洲旅行散心，南半球的绝美风光和一路上经历的人和事却让她勇气倍增，同时也启发她从新的视角看问题。自那之后，Daisy决定在职场发展中摁下慢速键，让自己慢下来，走出去，在发现世界的同时了解自己，挑战未知，发掘自己的潜力。外企充足的年假，让Daisy开始浪迹天涯。五年间足迹遍及四大洲十几个国家几十座城市，这段旅行经历让她受益良多，不仅极大地开拓了视野，更是激发了她的自信和勇气，也让她收获了一段段珍贵的异国友情。旅行的经历还让Daisy认识到不断学习的重要性，利用业余时间，她考取了全球供应链专家资格认证（CSCP）、美国马里兰大学史密斯商学院的领导力EMBA，凭借努力争取到了理想的岗位。那些年浪迹天涯所积累的经验，智慧和勇气，反过来帮助Daisy不断进步，纵横职场。Daisy说她最理想的生活状态就是，既要纵横职场，也要浪迹天涯，过去是，现在是，未来还会是，她坚信前方还有更多更美好的经历在等待着她去继续探索和突破。

书籍目录

封面

自序

第一章 职场五年，我摁下了减速键

第一节 “洋行里的中国小姐”，我的梦想成真

第二节 从“学霸”到“工蜂”，然后呢？

第三节 我升职了，却在转型中遭遇瓶颈

第四节 慢下来，静观自己，体察外在

第二章 先去英国探探道儿

第一节 我的闺蜜是“国际范儿”

第二节 伦敦，异彩纷呈、意犹未尽

第三节 查特沃茨，名著里的英式庄园

第四节 再别康桥，还有那撑篙的少年

第五节 登临爱丁堡，感受苏格兰式的苍凉

第三章 一个人的澳洲行

第一节 独自出发，前往下一站精彩

第二节 邂逅Kate，始发站的小甜蜜

第三节 月色里的自杀断崖，Alex带我领略夜悉尼

第四节 文艺范儿的墨尔本

第五节 跟Henk玩转大洋路，Awesome！

第六节 小世界，大堡礁

第四章 温情脉脉的台湾

第一节 学会爱自己，做一个有趣的人

第二节 台北的家常之美

第三节 海峡那边的另一座故宫

第四节 淡水好时光

第五节 野柳观海，九份看山

第五章 泰国双城记

第一节 揭开领导力的面纱，构筑同理心

第二节 曼谷，一壁佛堂，一壁红灯

第三节 普吉岛，你究竟是谁的天堂

第四节 清迈，我遇见了最年幼的歌者

第五节 四面佛前的新年祈愿

第六章 去巴厘岛做个心灵SPA

第一节 在自我放逐中找寻自我

第二节 金巴兰的最美日落

第三节 真土豪，就买猫屎咖啡

第四节 那一夜，我在乌布迷了路

第五节 Marilyn，你过得还好吗？

第六节 重生，在巴杜尔火山之巅

第七章 游学美利坚

第一节 Up or Out，职业保障的正确打开方式

第二节 结缘马里兰，重读领导力

第三节 毕业季，未完结！

第四节 帝国大厦过中秋

第五节 住在哈佛校园，和学霸零距离

第八章 在日本感受匠人匠心

第一节 掌握主动，转危为机

第二节 大阪的地铁静悄悄

第三节 京都阿姨，淡抹浓妆总相宜

第四节 菊与刀，日本人的奇葩说

第五节 怀石料理，美食还是艺术品

第九章 管窥欧洲，生活在别处

第一节 带着老妈去圆梦

第二节 像法国女人一样优雅老去

第三节 向瑞士品质致敬

第四节 和意大利人一起享受生活

第十章 发现心流，做自己想做的人

第一节 读陈愉，让生命如繁花般盛放

第二节 做行动派，和山口拓朗老师学写作

第三节 全球化人才，领导力中的道与术

第四节 既要面包，也要诗和远方
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