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PDF电子书简介

你是否知道，你本人（没错，就是你！）比任何玩具都更让孩子喜欢和着迷呢？ 

孩子们并不需要智力玩具或者电视节目，他们需要的是你！他们真正看重的是和你在一起的快乐时光，他们需要被重视，需要和父母单独相处而不被打扰的时间，需要和父母建立一生的亲密关系！ 

在处理与孩子沟通的问题时，控制、放任、贿赂、威胁都是家长们常用的方法。这些不同类型的教育方法都有一个严重的缺陷，那就是可能导致孩子无法以恰当的方式来表达情感和进行沟通，从而无法建立起父母与孩子的亲密关系，孩子也就无法得到家庭关系所带来的归属感和安全感。 

与这些方法相比，情感引导的教育方法更加充满关爱，也更符合逻辑和人性。因为只有情感引导型父母才会把这些棘手的情况当成了解孩子内心世界的好机会，并且对孩子的情绪给予同情和理解，在沟通中增进亲子关系，进而提高孩子的情商和沟通能力，为他们将来的成长打下有益的基础。

PDF电子书作者

金伯莉·布雷恩，早就在世界上提出“情感引导式教育”的儿童教育专家，注册家庭与儿童心理治疗师，同时也是两个孩子的母亲。金伯莉是网络教育电视的创始人和制作人，同时还是雅虎的节目制作人、雅虎妈妈博客协会的成员。她还经常在加州大学洛杉矶分校开办早期儿童大脑发育和正面管教策略方面的讲座，并担任美国健康和人文服务部下属的SAMHSA分支发起的一项早期儿童心理健康促进活动的社会推广总监。

PDF电子书主目录

第一章 管教孩子的常见难题：情感引导能帮你做什么？

第二章 情感引导的重要性：奠定父母与孩子一生的亲密关系

第三章 婴儿期：开始种下亲密基因

第四章 两岁的乖宝宝，三岁的淘宝宝：建立亲密关系的关键时期

第五章 伴随成长而来的挑战：与四到七岁的孩子保持亲密

第六章 无条件的爱：育儿是世间唯一无法辞掉的工作

本书适合多大的孩子

我认为这是我人生当中读到的非常幸运的一本书，所以我把它推荐给所有准备当父母或者已经当了父母的家长。几乎所有人读完这本书，都会觉得非常的感激。

这本书对婴幼儿，3岁以上的孩子都适用。

其实，在我看来，你的孩子就算20多岁，这本书也同样适用。随时改变，都有机会让家庭变得不同。
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