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      编辑点评：2021年五一假期出行必先了解的报告

因为疫情的原因很多人都憋坏了，趁着即将到来的五一小长假很多人都有了出行的安排，高德地图根据以往的数据分析，发布了2021年五一假期出行预测报告，对五一出行做出了一些相应的预测，如果你准备也出去玩一玩，可以先了解一下，避免拥堵。
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报告介绍

高德地图联合全国近60家公安交通管理部门共同出品《2021年五一假期出行预测报告》（以下简称“《报告》”），《报告》中海量交通大数据来自高德地图超53亿月活跃用户（数据来自第三方机构 Questmobile）及行业浮动车数据，预测结果是结合多年历史同期及近期数据，通过大数据技术、机器学习、综合研判等方法得到，预测全国高速宏观出行趋势以及20个省、30+重点城市的拥堵趋势及人群出行特征，为广大群众节假日安全出行提供科学参考。

五一期间交通瞬息万变，预测结果仅供参考，如遇疫情防控、交通管控、特殊夭气、重大交通事故、临时管控等情况，则预测无效，提醒公众出行时及时关注高德地图APP实时路况信息。

本报告中的文字、数据、图片、标识等所有内容均受到中国著作权法、专利法、商标法等知识产权法律法规以及相关国际条约的保护。未经事先书面许可，任何组织和个人不得将本报告中的任何内容用于任何商业目的。如引用发布，需注明出处为“高德地图交通大数据′

且不得对报告进行有悖原意的引用、删节和修改。

内容总结

全国高速拥堵预测：5月1日为出程高峰，5月5日为返程高峰

数据显示，近4年“五一”小长假全国高速拥堵里程占比呈现逐年上升态势，预计2021年“五一”假期高速拥堵程度将成为历年最高，同比去年涨幅预计超10%。

受高速免费通行及出行需求集中的影响，预计2021年5月1日（假期第一天）将迎来高速出程拥堵高峰，5月2日至4日全国高速拥堵程度整体将均处于较高水平，5月5日（假期最后一天）为高速返程拥堵高峰，5月6日高速路况恢复正常。

从具体时段看，预计2021年4月30日（“五一”假期前一天）14时开始，全国高速交通压力逐渐增大，18时至21时拥堵程度较高。受高速免费通行影响， 预计5月1日9时至13时为高速出程拥堵高峰，特别是10时至11时将达峰值，5月5日15时至18时将迎高速返程拥堵高峰，预计16时至17时为返程拥堵峰值。

“五一”跨城出行十大热门城市：成都排名第八

春夏交替，跨城出游需求也日益旺盛，高德地图搜索大数据预测，“五一”期间全国跨城出行热门城市TOP10主要分布在南方地区，其中广州热度最高，其次是北京、杭州和上海。用户可通过高德地图APP搜索城市名称，即可获得对应城市的景点、酒店、美食等榜单推荐，深度体验城市特色。

五一国内20个热门旅游景点推荐

1、上海迪士尼乐园(主题乐园)

上海迪士尼乐园，是中国内地首座迪士尼主题乐园，位于上海市浦东新区川沙新镇，拥有七大各具魅力而令人难忘的神奇园区，米奇大街、奇想花园、梦幻世界、探险岛、宝藏湾、明日世界和迪士尼·皮克斯玩具总动员主题园区。上海迪士尼乐园有适合小孩子游玩的项目如七个小矮人矿山车、飞跃地平线、米奇童话专列、点亮奇梦：夜光幻影秀等项目，也有适合大人游玩的惊险刺激的游乐项目，上海迪士尼乐园是上海五一亲子游、家庭游的好去处。主题乐园是五一热门旅游主题，每年五一小长假期间迪士尼乐园非常火爆，吸引了很多游客前往旅游，是上海五一旅游热门景点。

2、北京故宫（赏牡丹） （ 5A景区 一级博物馆 ）

北京故宫，北京紫禁城，皇家宫殿，国家5A级旅游景点，世界五大宫之首，世界文化遗产。每年的四月和五月，天气和暖，不会像夏天那般炎热，是游故宫的最佳时间。来故宫旅游，除了欣赏故宫雄伟的古建筑和丰富的古文物外，五一长假来这里赏牡丹也是不错的选择，赏牡丹最佳地点在故宫御花园，故宫御花园位于北京紫禁城中轴线上，坤宁宫后方，慈禧太后在故宫御花园和其他园林园中种了许多牡丹，紫禁城中诸花芳谢之时，御花园牡丹展姿怒放，正应了这句“有此倾城好颜色，天教晚发赛诸花。”园内二百余株牡丹，重葩吐艳，千娇万态。

3、长隆旅游度假区(主题乐园) （ 5A景区 ）

广州长隆度假区为国家级AAAAA旅游景区，拥有长隆欢乐世界、长隆国际大马戏、长隆香江野生动物世界、长隆水上乐园、长隆飞鸟乐园等主题乐园，是中国拥有主题公园数量众多和超大规模的综合性主题旅游度假区。主题乐园、动物园、水上乐园是广东五一旅游热门主题，广州长隆度假区也是五一亲子游、家庭游的好去处。五一可以去长隆欢乐世界节日狂欢，有垂直过山车、十环过山车、摩托过山车、飞马家庭过山车、U型滑板等70多项惊险刺激的娱乐项目。还可以带上孩子去长隆野生动物世界、长隆飞鸟乐园欣赏动物奇妙世界，还可以去长隆国际大马戏欣赏精彩绝伦的马戏表演。5月广东气温升高，还可以去长隆水上乐园玩水戏水。

4、黄山(赏杜鹃4月下旬-5月中旬) （ 世界遗产 世界地质 5A景区 风景名胜 国家地质 ）

黄山素以奇松、怪石、云海、温泉、冬雪“五绝”著称于世。由于海拔的高差，黄山山上的春天要比山下来的迟。四月底至五月初，几场春雨过后催绿了黄山千峰万壑，八百里黄山万木争春，春意盎然，生机勃勃。微毛樱、湖北海棠、小叶青冈、合轴荚蒾、黄山花楸等花儿悄然开放，漫山遍野都是花的海洋，红的、粉的、白的、紫的，汇聚在一起，织成“彩练当空、朝霞满天”的绝景。最为出色的是黄山高山杜鹃、云锦杜鹃、满山红、映山红等，每年的四五月，黄山杜鹃花就次第开放，粉的如霞，红的似火。黄山杜鹃多生长在黄山风景区海拔1500米以上的岩坡灌丛之中，在玉屏楼、北海、西海、散花坞、始信峰等地均有较大面积分布。王者中亮提示黄山杜鹃盛花期为4月下旬至5月中旬，五一小长假正处于盛花期。

5、武陵源(踏春/天门吐雾/赏杜鹃) （ 世界遗产 世界地质 5A景区 风景名胜 ）

武陵源素有“奇峰三千、秀水八百”之美誉，最佳旅游季节为3-5月，9-11月，春天的张家界芳草鲜美、落英缤纷，溯金鞭溪，游十里画廊，探黄龙洞，体会武陵人进入桃花源的惊喜；春夏季节时常出现天门吐雾奇观。王者中亮提示五一期间正处于武陵源春季旅游最佳季节，游客可以在武陵源金鞭溪、天子山、黄石寨等景点，赏峰林，游秀水，探奇洞，既感受到张家界的春意浓浓，又欣赏到武陵源峰林间云雾飘渺，天门山顶云海翻涌。5月的武陵源赏花当然非杜鹃花，武陵源杜鹃花主要集中在天子山、宝峰湖、黄石寨、袁家界、杨家界等，从3月中下旬就开始次第绽放，花期将持续至5月。宝峰湖景区，杜鹃花掩映在碧水峰丛中，如诗如画。在天子山的峰林云雾中，娇艳的杜鹃花朵朵绽放，构成了如画般的春意图。

6、乌镇(江南水乡) （ 5A景区 ）

乌镇作为中国首批十大历史文化名镇和中国十大魅力名镇、国家级AAAAA旅游景区。以其原汁原味的水乡风貌和深厚的文化底蕴，一跃成为中国著名的古镇旅游胜地。春天是游古镇最佳季节，尤其是烟雨下的乌镇，景色美好极了。5月的水乡乌镇风和日丽，小桥流水人家的美丽景象，在盛开的蔷薇花衬托下，更显生机和活力，游客们纷纷用相机、手机记录下一个个美好的瞬间。五一游乌镇，景色特别好，在桥上到处都能看到花。乌镇人家面水而居，枕水而眠，推窗见河，波光相映，小桥流水，在这里，你会沉浸在江南水乡的风情雅致中。这里最美的是夜色，夜晚的乌镇惊艳又迷人。每当暮色降临，沿河两岸与众多商铺的灯光便装点古镇，春天烟雨下的古镇更加的让人舒服。乌镇是浙江五一旅游热门景点之一。

7、西湖(山色葱茏/画桥烟柳/赏杜鹃) （ 世界遗产 5A景区 风景名胜 ）

杭州西湖因秀丽的湖光山色和众多的名胜古迹闻名中外，是中国著名的旅游胜地，也被誉为人间天堂，环湖四周，绿荫环抱，山色葱茏，画桥烟柳，云树笼纱。每年的3到5月份，柳浪闻莺百柳成行，千柳成烟，细柳丝绦其间黄莺飞舞，竞相啼鸣。王者中亮提示五一小长假期间，是游西湖的最佳时刻，每年吸引千万游人前来观光，西湖花港公园、断桥、湖滨等主要景点始终人流如织，成为国内五一旅游热门景点之一。五一期间游西湖，还可以赏杜鹃，每年的4月-5月，杭州西湖杜鹃花盛开，西湖杜鹃花主要分布在西泠印社后山牌坊、灵隐飞来峰、钱王祠。尤其是孤山上杜鹃花盛放，游人自台阶而上穿过花廊，到达清雪庐，将会看到2000余株杜鹃花。主要品种为紫萼，掺杂部分毛白。另外，在沿湖花径有300~400株杜鹃…

8、九寨沟(杜鹃5-6月) （ 世界遗产 5A景区 风景名胜 国家地质 自然保护 ）

九寨沟是世界自然遗产、国家重点风景名胜区、国家AAAAA级旅游景区、国家级自然保护区、国家地质公园，也是中国第一个以保护自然风景为主要目的的自然保护区。四季的景色都各有特色，4月和5月正处于春夏季交替的月份，此时的九寨沟春风吹拂，满山开满了美丽的山花，烂漫一路；又具有夏季苍翠欲滴的浓阴，水量充沛，各海子色彩斑斓，仿佛真的是身处童话世界一般。每年5-6月，有着“童话世界”之称的四川省阿坝州九寨沟遍野山花烂漫，被称为“花中西施”的杜鹃竞相绽放，九寨沟的杜鹃花有数十种之多，花期长，分布在海拔2200—4800米的滩流、湖泊、高山之中。杜鹃花色丰富，花形优美，花朵硕大，花期较长，植株较大，一般达到1-3米。九寨沟是五一旅游热门景点，五一来这…

9、泰山(登山踏青/赏海棠/庙会) （ 世界遗产 世界地质 5A景区 风景名胜 国家地质 ）

泰山作为我国五岳之首，有“天下第一山”美誉。泰山最佳旅游时间为每年5-11月，5月的泰山真的是风景美如画，海棠丛丛艳丽如生。泰山海棠花五月才会开放，花期可以维持20天左右。但在高海拔的山峰上海棠连成片，有青松的映衬，显得格外娇艳，香气逼人。王者中亮提示五一期间来泰山可以看一年一度的海棠花。泰山上的海棠花，多分布在海拔一千米以上的高山上，南天门、岱顶是欣赏的最佳位置。除了海棠花，还有杜鹃，生长在海拔千米以上山区的尖叶杜鹃，漫山花开，热烈象火。农历三月二十八日和四月十八日分别是东岳大帝和碧霞元君的生日，每年的4、5月，泰山岱庙景区都会举办“泰山东岳庙会”活动，涵盖五一节，可以赏东岳庙会，观泰山国家级非遗表演。这期间还可以看到云海、日出等泰山奇观。

10、鼓浪屿(滨海休闲/戏水) （ 世界遗产 5A景区 ）

鼓浪屿风景名胜区为国家级风景名胜区、国家级AAAAA旅游景区、全国重点文物保护单位、中国最美五大城区、世界遗产名录。鼓浪屿素有“海上花园”之称，一年四季，花木繁盛，尤其以春季最为盛，繁花盛开，鼓浪屿最佳旅游时间为3-5月。王者中亮提示五一来鼓浪屿旅游，除了欣赏风格各异的万国建筑、绿树成荫，鲜花繁茂的鼓浪屿景色外，还可以去鼓浪屿滨海沙滩玩水戏水，鼓浪屿天然海滨浴场有三个，分别是位于菽庄花园附近浴场的港仔后浴场、皓月园附近的大德记海水浴场、美华沙滩等。鼓浪屿著名景点还有日光岩、菽庄花园、皓月园、毓园、鼓浪石、鼓浪屿钢琴博物馆、郑成功纪念馆、海底世界、海天堂构等。滨海休闲游是福建五一旅游热门主题，鼓浪屿更是福建五一滨海旅游热门景点，五一来这里不错噢！【

11、峨眉山(赏杜鹃4-6月/珙桐花) （ 世界遗产 5A景区 风景名胜 ）

进入四月份，峨眉山的牡丹花、杜鹃花、珙桐花次第绽放，漫山的杜鹃花。在佛国花海的熏陶下，融入峨眉群山之中，寻找到一片远离尘世喧嚣的净土。王者中亮提示每年4月至6月是峨眉山观赏杜鹃的最佳季节，峨眉山就成为杜鹃花的海洋，在100多华里的旅游道上，从海拔500米的报国寺到海拔3099米的万佛顶，远近高低的杜鹃花次第开放，千姿百态，惹人喜爱，染红了仙山，染红了峨眉。峨眉山杜鹃花最先盛开的是九老洞、华严顶一带的“大钟杜鹃”，其以早开、花大、色丽而蜚声国内外。桫椤坪与毗邻的雷洞坪，是杜鹃花较为集中的地区，形成了“桫椤鹃海”这一峨眉景观，花期为4-5月，万佛顶杜鹃花期5至6月。五一期间可以来这里赏杜鹃、珙桐花，还可以金顶观赏金佛、日出、云海、佛光。

12、苏州园林(杜鹃花节/春之乐章) （ 世界遗产 5A景区 ）

苏州园林又称“苏州古典园林”，世界文化遗产，国家AAAAA级旅游景区，中国十大风景名胜之一，素有“园林之城”，享有“江南园林甲天下，苏州园林甲江南”之美誉。主要景点有沧浪亭、狮子林、拙政园、留园、网师园、怡园等园林。每年五一期间，苏州园林五一活动丰富多彩，其中，杜鹃花节是拙政园一年一度的传统特色旅游项目，每年春季4月初-至5月上旬左右举办。每年4月初至5月初，留园景区将举办“留园寻梦春之乐章”活动，可欣赏苏州传统戏剧表演。每年的四月至十月，网师园会举办夜花园演出。《游园今梦》之网师园夜游演艺是由网师园倾心打造的文化演艺自主品牌，为游客带来一种全新的、沉浸式、体验型、实景化的精品文化之旅。五一也是苏州园林赏花好时节。

13、百里杜鹃(杜鹃花节3-5月) （ 5A景区 ）

百里杜鹃景区有“地球彩带、杜鹃王国、养身福地、清凉世界”之美誉，是国家5A级景区、世界唯一的杜鹃花国家森林公园、国家自然保护区，中国春观花、夏避暑、秋休闲、冬赏雪等生态旅游胜地。杜鹃林带面积达125.8平方公里，分布杜鹃花60多个品种，占世界杜鹃花种属5个亚属中的全部。每年暮春3月下旬至5月各种杜鹃花先后怒放，杜鹃花漫山遍野。绚烂花海形成一幅气势恢宏的画卷，形成了世界上罕见的自然景观，美如仙境。最为奇特的是"一树不同花"，即一棵树上开出若干不同颜色的花朵，最壮观的可达7种之多。最佳观赏地点为黄坪"十里杜鹃"景观、普底景区和金坡景区。每年3月下旬至5月上旬，景区都会举办一年一度盛大的“百里杜鹃国…

14、神农架(山水观光/高山杜鹃4-6月) （ 世界遗产 世界地质 5A景区 国家地质 自然保护 ）

春天的神农架，万物复苏，春意盎然。神农架高山杜鹃使其成为杜鹃花之乡，有杜鹃花科植物7属35种，杜鹃花属植物22种，均超过湖北省杜鹃花种数的一半以上，杜鹃花科的植株数共达1.5亿棵。由于海拔高差不同导致的花期漫长也是神农架杜鹃花的特征，杜鹃花花期为4月中旬-6月底，高山杜鹃会集中在每年五一以后出现。神农架最佳赏杜鹃地点为神农顶，在海拔2500米以上的神农顶一带有蔚为壮观的高山杜鹃花开的景象，从神农营到太子垭景点的杜鹃花海将绵延十多公里，游人可在如云似海的杜鹃花海里尽情徜徉。王者中亮提示五一期间正处于杜鹃盛花期，除了来这里赏杜鹃外，还可以去神农架大九湖看炊烟袅袅，流水人家，如诗如画。神农架峰峦迭翠、险崖瀑飞、锦石溪流，构成一幅幅山水画卷。

15、桂林山水(山水游4-10月)

桂林山水是对桂林旅游资源的总称,国家AAAAA级旅游景区，中国十大风景名胜之一，桂林山水是中国山水的代表，典型的喀斯特地形构成了别具一格的桂林山水，桂林山水所指的范围很广，项目繁多。桂林山水“山青、水秀、洞奇、石美"，包括山、水、喀斯特岩洞、石刻等等，其境内的山水风光举世闻名，千百年来享有“桂林山水甲天下”的美誉。其中的的漓江以流域孕育的独特绝世而又秀甲天下的自然景观桂林山水，“江作青罗带，山如碧玉簪”。其风景秀丽，山清水秀，洞奇石美，是驰名中外的风景名胜区。尤其是春天漓江的烟雨朦胧，江面象浮动一层轻纱般的白蒙蒙的雨丝，王者中亮提示每年4-10月是桂林山水旅游最佳季节，是游山玩水的最佳时节，在这个期间会有“五一”和“十一”两个黄金周。

16、黄果树瀑布(雨季4-11月) （ 5A景区 风景名胜 湿地公园 ）

黄果树风景名胜区为国家5A景区、国家风景名胜区，以黄果树大瀑布为中心，分布着雄、奇、险、秀风格各异的大小18个瀑布，形成一个庞大的瀑布群，其中黄果树瀑布为黄果树瀑布群中规模最大的一级瀑布，是世界著名大瀑布之一。瀑布高度为77.8米，其中主瀑高67米；瀑布宽101米，其中主瀑顶宽83.3米。黄果树瀑布属喀斯特地貌中的侵蚀裂典型瀑布。瀑布后有一长达134米的水帘洞拦腰横穿瀑布而过，由6个洞窗、5个洞厅、3股洞泉和6个通道所组成。从水帘洞内观看大瀑布，令人惊心动魄。每年的4月-11月为黄果树瀑布雨季，而降水则集中在5、6、7、8月份，王者中亮建议看瀑布最好是雨季去看，更加宏伟壮观。因此，5-10月为观赏瀑布最佳季节，五一来这里可以观看到壮观的黄果树瀑…

17、八达岭长城(踏青赏花) （ 世界遗产 5A景区 风景名胜 ）

八达岭长城位于北京市延庆区军都山关沟古道北口，为国家级AAAAA旅游景区。八达岭长城最佳游览期为四五月份，天气不会像夏天那般炎热，春游踏青赏花。“五一”假期正是赏花的好时节，八达岭长城风景名胜区有花海簇拥长城的美景，核心赏花区达3000亩。每年春季，八达岭古长城都会举办杏花节。游客可徒步穿越古长城景区，探寻古老的长城遗迹，同时观赏漫山杏花林海的浪漫春景，还可以参与杏花节的各种活动，如观看演出、品尝杏花宴等。赏花时间4月初至5月初。

18、海南三亚亚龙湾

海南三亚亚龙湾，天下第一湾，东方夏威夷，避寒休闲旅游胜地。亚龙湾气候宜人，冬可避寒、夏可消暑、自然风光优美、青山连绵起伏、海湾波平浪静、湛蓝的海水清澈如镜，柔软的沙滩洁白如银。“三亚归来不看海，除却亚龙不是湾”，这是游人对亚龙湾由衷的赞誉，亚龙湾号称“东方夏威夷”，是国家4A级旅游景区。这里如诗如画的自然风光、舒适完善的旅游度假设施和独具特色的旅游项目已成为旅游者向往的度假天堂。

19、丽江古城(古镇游) （ 世界遗产 5A景区 ）

丽江古城位于云南省丽江市古城区，古城内的街道依山傍水修建，以红色角砾岩铺就，有四方街、木府、五凤楼等景点，为国家级AAAAA旅游景区。春天是游古镇的最佳季节，每逢春天，微风吹来，垂柳在风中舞动，整个丽江古城杨柳依依，充满了生机。每年4月下旬到10月上旬，丽江古城进入雨季，绵绵细雨之下的丽江古城，尤其是那些远离古城中心的小巷，更是宁静得让人恍如隔世。漫步在古城窄窄的小巷里，小巷两边的民居，粉墙黛瓦，古朴中带着凝重。王者中亮提示古镇游是五一旅游的热门主题，五一小长假期间，漫步古城感受闲适光阴里的一花一木，除了漫步在丽江古城外，还可以去城外赏丽江春色，丽江的春天从三月初开始一直到四月底。

20、麻城龟峰山(杜鹃花4-5月)

“人间四月天 麻城看杜鹃”说的正是麻城龟峰山，是国家4A景区。龟峰山风景区有着达数百万年的古杜鹃原生态群落，其面积之大、年代之久、保存之完好，全国一绝、世界罕见，极具开发价值。麻城古杜鹃总面积达100多万亩，其中龟峰山风景区连片面积达10万多亩，生长周期百万年以上，现存树龄均在两百年以上。龟峰山杜鹃花更是被上海吉尼斯大世界授予世界最大的古杜鹃群落。龟峰山杜鹃花花期为4月上旬至5月中旬左右，其中，盛花期为4月下旬至5月上旬。每年杜鹃花花期景区都会举办隆重的“麻城龟峰山杜鹃节”活动，届时，龟峰山10万亩连片野生杜鹃竞相怒放，漫山遍野红花似海，成为大别山地区旅游的一大亮点。五一期间正处于杜鹃盛花期，五一除了来赏杜鹃外，还可赏似雪的油桐花。
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