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老年护理技术pdf介绍

《老年护理技术》以老年护理的工作岗位为依据，以案例为载体，以国际上通用的Gordon功能健康形态的11个方面归类老年护理任务，以任务引领学习，从传统的以老年疾病护理为重点，向以老年人的整体健康维护为中心转变，并使老年护理岗位工作程序化。本教材共13个项目，包括课程描述、老年人健康评估实用技术、Gordon功能健康形态的11个方面等，选出重点护理任务50多项。主要知识框架为：学习目标；引入工作案例或病例；工作过程；背景知识；知识拓展；能力训练；思考题。评估老年人健康及功能形态，明确老年人相应功能健康形态的护理工作任务，50多项重点护理任务是本课程的重点内容。

《老年护理技术》主要供高职高专院校护理专业教学使用，也可供其他护理专业教师与学生参考，同时也可作为临床护理人员和社区老年保健工作者的培训用书或参考书。

老年护理技术pdf主目录

项目一 老年护理技术课程描述

项目二 老年人健康评估实用技术

项目三 老年健康感知与健康管理形态的护理技术

项目四 老年营养与代谢形态的护理技术

项目五 老年排泄形态的护理技术

项目六 老年活动与运动形态的护理技术

项目七 老年睡眠与休息形态的护理技术

项目八 老年认知与感知形态的护理技术

项目九 老年自我概念形态的护理技术

项目十 老年角色与关系形态的护理技术

项目十一 老年性与生殖形态的护理技术

项目十二 老年压力与应对形态的护理技术

项目十三 老年价值与信念形态的护理技术

老年护理技术的核心内容

老年护理的重点在于通过护理干预，延缓老年期的衰老性变化和减少各种危险因素给老年人带来的消极影响，提高老年人自我照顾能力，最大限度地维护和促进老年人的最佳功能状态。主要工作是以老年人功能健康形态分类知识和护理技能为基础，评估老年人健康及功能形态、老年期变化和危险因素；制订护理计划，为老年人提供适当的护理和其他健康照顾，指导老年人避免或减少各种危险因素，并指导家人和家庭照顾人员共同参与护理，评价护理效果。服务对象扩展为老年人及其主要照顾者，承担主要照顾者的咨询和教育，研究其压力和需求。老年护理服务的目标是促进健康，预防疾病，加强自我护理，使老年人的自身能力得到进一步发挥，延缓老年人群的衰老进程，满足老年人的健康需求，从而延长老年人的预期寿命，并提高生活质量，安享晚年。
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