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深度成长pdf介绍

《深度成长》一书帮助人们弄清楚什么东西才是成长中真正重要的，并帮助人们确定他想改变的东西，并提供改变中所需要的技巧。其中包括：

控制自己，创造理想生活；

建立一个系统来支持你的个人和职业目标；

从成功人士的真实故事中受到启发；

享受并保持你的新状态。

《深度成长》还同时分享了许多成功人士的秘诀，他们不仅拥有成功的职业生涯，还有充满意义的个人生活。全书包括鼓舞人心的故事、实际练习，以及清单，这些将帮助人们迅速开始改变，在家庭和工作生活中做得更出色。

深度成长pdf作者

科里·夏纳罕是一位帮助组织和个人迅速提高效率和业绩的专家。同时，她也是一位作家和演说家。她在世界银行、联合国、达美航空、NBC新闻和路透社的工作经历让她对“如何成为一个优秀的领导者”有了独到的看法。她认为，领导者不应该只忙于应付手头的工作，只有同时学会了工作和生活的人才能真正成为优秀的领导者。为了达到这个目的，每个人都需要深度成长。

她的文章曾被《纽约时报》、《金融时报》和《哈佛商业评论》等知名媒体所刊用，获得了广泛的好评。

深度成长pdf主目录

第一章 深度剖析：乐观+优势=成功

第二章 没有目标，再多的努力也白费

第三章 灵感加汗水，通向目标的捷径

第四章 成功的关键要素

第五章 自信，让你全面绽放

第六章 人际关系，成功的推动力

第七章 个人形象，成功的门面

第八章 平衡工作与生活，避免成为工作狂

第九章 突破瓶颈，重新规划你的人生

第十章 慷慨付出，你会收获更多

第十一章 挑战自我，迎接新的生活

第十二章 随时调整，沿着正确的道路前行

深度成长pdf亮点

1、全面发展不如深度成长，很多人没有取得成功，是因为努力的方向太多，忽略了深挖自身的核心价值！《深度成长》能帮你厘清发展的主次要素，从而深入挖掘你的优势。

2、突破传统思维模式，成功不是工作狂，每个人都能找到属于自己的精彩；重新定义成功标准，不为人言所累，活出人生真正的价值！

3、在深入成长的过程中，我们需要不断的激励和训练，本书的案例、练习让人们有章可循、不再半途而废！
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