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这是一本关于生活与工作相关的书籍，在书中为读者提供各种精彩的内容，这次带来的下载包括搞定Ⅰ：无压工作的艺术、搞定Ⅱ：提升工作与生活效率的52项原则和搞定Ⅲ：平衡工作与生活的艺术三本书。
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搞定电子书简介

《搞定Ⅲ：平衡工作与生活的艺术》是《搞定III》的全新版。

时间管理大师戴维·艾伦继《搞定1》《搞定II》后又推出这本《搞定III》，揭示了把这套方法应用到广阔的生活和工作中的效果，对GTD原则和用途的进一步深化。《搞定II》是一本基础读物、一本简单的手册，《搞定III》则是一幅路线图，它对GTD原则和用途的深化，可以进一步增强你应对工作和生活的能力，可以帮你定位现在的生活，为你指明抵达目的地的方向。工作和生活两全其美并非遥不可及。

搞定电子书作者

戴维·艾伦，被誉为世界具影响力的工作效率问题思想家，是纽约人寿公司、世界银行、福特基金会、美国海军等组织的主题演讲人兼主持人，并在全国各地举办针对个人和组织的各种研讨会。他任戴维·艾伦公司董事长，有超过35年的管理顾问和执行教练经验。他的作品主要由快公司、财富杂志、洛杉矶时报、纽约时报、华尔街日报等诸多机构出版。《搞定》已在30多个国家出版。艾伦在荷兰阿姆斯特丹居住。

搞定电子书目录

搞定Ⅰ：无压工作的艺术

PART1 搞定：通向从容之道

PART2 远离压力，提高效率

PART3 三个关键原则

搞定Ⅱ：提升工作与生活效率的52项原则

PART1 理清头绪，发挥创造力

PART2 高效关注

PART3 建立有效的制约机制

PART4 放松自我，开始工作

PART5 注意基本要素

搞定Ⅲ：平衡工作与生活的艺术

第1章 GTD现象

第2章 步骤

第3章 自我管理的基本内容

第4章 获得掌控：捕捉

第5章 获得掌控：明确意义

第6章 获得掌控：组织整理

第7章 获得掌控：深思

第8章 获得掌控：参与

第9章 获得掌控：把GTD运用到工作和生活中

第10章 摆正视角

第11章 紧急问题：下一步行动
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第14章 3万英尺：目标

第15章 4万英尺：愿景

第16章 5万英尺：宗旨和原则

第17章 摆正视角：重访“格雷西的花园”

第18章 实际运用

第19章 尾声
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