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个体突围pdf介绍

《个体突围》通过10个高效且实用的方法工具包和详尽的“步骤解析+问题解答+心理调整”，给读者提供了清晰明确、一目了然的“个体突围”地图，简单易操作，看完即学会，学完即会用。让你不被稳定束缚，也不会浮躁地浅尝辄止，实现普通人“个体突围”的别样精彩！

个体突围电子书作者

【英】艾玛.加侬（Emma Gannon）

英国“李佳琦”，10000000+人气播客、创业家、作家，被著名经济杂志福布斯Forbes 评为30 Under 30之一（30位30岁以下精英）；

2016年起，经营播客podcast“ctrl+alt+delete”，即电脑键盘上“重启”“打开任务管理器”快捷键，亦即“开启新的职业和人生”，成为英国第一个职业播客主，被《泰晤士报》评选为蕞佳播客podcast，目前已超过5000000+下载点播量。

她既是微软的广告主角，也是英国王储查尔斯“王子信托基金”的共同创始人，帮助年轻人创业、培训和教育，还是BBC常驻嘉宾、TEDx演讲嘉宾、牛津大学联合会分享嘉宾。

本书《个体突围》是艾玛·加侬出版的第二本书。

个体突围图书目录

第1章 未来职场生存法则

第2章 开启职场进阶之路

第3章 如何拥有破局思维

第4章 打造个人品牌

第5章 重要的是工作深度，而不是工作时长

第6章 如何平衡工作和生活？

第7章 多重职业的10个方法工具包

第8章 正面工作中的焦虑情绪

第9章 重新认识职场人际关系

第10章 我们与金钱的关系

本书带来的好处

厘清未来科技和工作的趋势，设计自己的发展体系；

融合爱好、优势、能力，找到将其变现为收入的诀窍；

少走弯路，协调好弹性工作与舒适生活间的平衡；

克服面对未来职业生涯变化的内心恐惧与焦虑；

强化“没有实体/固定办公空间”的职场人际关系；

整理你的“能力碎片”，让其成长为一棵树，而非一片草；

找到奋斗方向与方法，精准努力，每一分耕耘都能有收获；

告别穷忙又消极的自己，成为想成为的人，实现个体突围；
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