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美国日本物理学家，科学畅销书作家，超弦理论联合创始人，纽约城市大学研究生中心理论物理学教授。

他撰写了几本公认的科普书籍，包括“平行宇宙”，“不可思议的物理学”，“超越爱因斯坦”，“超空间”以及“纽约时报”和“华盛顿邮报”的许多其他决赛入围者。读。他还主持了多个电视科学节目，并在“60分钟”“早安美国”和“拉里金在线直播”中担任嘉宾。

内容介绍：

我们的长期生存机会不是继续潜伏在地球上，而是探索太空……但我是一个乐观主义者。如果我们能够在接下来的两个世纪中逃脱，那么我们的物种应该是安全的，因为我们已经扩展到太空。一旦我们建立了独立的移民，我们的整个未来应该是安全的。

– 斯蒂芬霍金

在虚构作品中出现的“将人类文明推向地球以外的星球”的情节越来越成为一种科学可能性，并将成为必需品。无论是在不久的将来，由于气候变化和有限资源的枯竭，还是在遥远的未来，由于灾难性的宇宙事件，我们必须面对人类有一天必须离开地球的事实。并作为一个物种生存。

在本书“人类的未来”中，加莱岛改进了人类离开地球和建立外太空文明的过程，揭示了人工智能，量子物理学和基因编辑等尖端技术如何让人类在火星上建立宜居环境。
 加莱说，在后地球时代，我们将越过太阳系并降落在离地球更近的行星上。很快，靠近光速的纳米宇宙飞船就能到达那里。 *之后，他把我们带到了银河系之外，甚至超越了我们的宇宙，使我们永远活着。他展示了人类如何完全离开我们的身体，飞向太空新的天堂。在本书中，我们将看到人类文明的历史，人类面临的挑战以及未来可能的解决方案。
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