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电子书内容介绍

作者佩妮莱从际企业管视角，树立了职场功的励志典范。23岁离开丹麦只身前往，她从销售员起步，直至担任宜区裁、球席力资源官。她凭借其精彩的生和企业管的职业生涯，积累了为商业导师所需的经验和洞见。佩妮莱以种非坦诚、谦卑的姿态分享自己的生和感受，解析职场普遍困惑，指导如何告别实现的幻象，克负面情绪，拥抱不，凝思而前行，运用可以指引你进入更好状态的工，将她的智慧和力量带给别。

本书字里行间都最着实、睿智、温暖，生的每侧面，在日复日的生去掌控你所期待生的变化，设计自己想要的生，地衡起庭与事业。

书籍作者资料

佩妮莱·施皮尔斯·洛佩兹（Pernille Spiers-Lopez）宜家(IKEA)前全球首席人力资源官、北美区总裁，Goodlifedesigned.com网站创始人

23岁的佩妮莱从丹麦大学毕业后只身前往美国。她从家具销售员起步，历经宜家采购经理、分店店长、大区人事经理，稳步进阶。2001年佩妮莱出任宜家北美区总裁，2009年成为宜家全球首席人力资源官，管理着全球130,000名员工。佩妮莱在宜家的二十多年职业生涯中，连续十年进入宜家集团的高层管理智囊团队，也是宜家创始以来为成功的女性高管之一。

凭借着非凡的人生阅历和企业高层的职业生涯，佩妮莱如今是国际著名的商界领袖和企业家培训导师。她担任多家跨国企业和非盈利机构的总监，这些机构遍布美国和欧洲，包括救助儿童会、梅杰公司和丹麦库普公司（Coop DK）等。她倡导文化的包容性、多样性和女性领导力，鼓励人们在保持真我的同时实现终抱负。佩妮莱和女儿在美国联合创办了Goodlifedesigned.com网站，提供实用课程，指导人们进行“好的人生设计”（The “how” for creating your best life）！

图书主目录预览

第一部分 可能性、潜能和力量

1可能性看见可能性的艺术

2潜力—你的潜能无极限

3力量—我如何找到自己的力量

第二部分 你自己的旅程

4丢掉建议清单，探索你自己的道路

5强大的“人生指南针”

6价值观——最重要的工具

7找寻真实的自己

第三部分 容纳瑕疵 庆幸不足

8直面挑战

9放弃幻想，面对现实

10放弃寻找工作与生活的平衡

第四部分人际关系网与导师制度的力量

11男士—大开眼界

12人际关系——我们都需要人脉

13导师制度—教会你生存之道

第五部分 旅程继续

14十字路口

15强大地位-—重新定义成功与力量

16上来透口气
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