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高效演讲课pdf介绍

在通往成功道路上，演讲的作用极为重要，许多成功人士都因高效而成功的演讲而获益匪浅。本书作者是国际基督青年会学院（美国春田学院）“公共演讲”教授，拥有丰富的演讲经验，其在书中结合自身经历，佐以历史上著名的成功演讲范例，深入浅出地讲述了演讲的奥秘，告诉你如何通过各种细节的准备，进行一场高效而成功的演讲。

高效演讲课电子书作者

【美】约瑟夫·伯格·埃森魏因（J.Berg Esenwein），美国著名演讲家。文学博士，国际基督青年会学院（美国春田学院）“公共演讲”教授，著有《公共演讲的艺术》（The Art of Public Speaking）等。

刘嘉慧，就读于英国纽卡斯尔大学，专攻口笔译研究，研究生学历，长期从事翻译工作。

高效演讲课主目录

第一部分 高效演讲从基础开始

第一课 了解演讲的本质

第二课 让演讲精彩的5种表达形式

第三课 了解演讲的4个类型 

第四课 区分演讲的4项分类

第五课 让听众产生共鸣——口才的重要性

第二部分 做好准备工作是演讲成功的前提

第六课 打动人心的关键是创意

第七课 选一个合适的主题

第八课 取一个吸引人的标题

第九课 组织详实的材料

第十课 沉下心去写作

第十一课 对演讲的结构了然于胸

第十二课 用恰当和生动的词汇打动听众

第十三课 形成自己的演讲风格

第十四课 如何做到独树一帜的风格

第三部分 别让演讲卡在前置工作上

第十五课 做好心理准备，增加信心

第十六课 音调与发声的技巧

第十七课 肢体语言让演讲更加有力

第十八课 通过演练增加熟练度

第四部分 表达——架起通往听众的桥梁

第十九课 了解你的听众，明晰他们对你的帮助和阻碍

第二十课 积极面对你的听众

第二十一课 给你的关于演讲的格言

高效演讲课精彩书摘

人们通过说话来表达思想，所有的语言都是为了把说话者心中所想传达给听众，所以思想既是语言的起源，也是语言的结果。 那么也就不难理解无论是为了引起思考、安抚情绪、取悦人心、 逗乐消遣、说服听众还是传授知识，演讲一直是：

1.思想工具

因此演讲必须符合思维规律。演讲的灵魂在于其传达的思想， 所以审视每一篇演讲的思想至关重要。想要详尽地探讨思想的表达，就不免涉及论证说理的科学和艺术，即逻辑。而对演讲词句、 篇章的琢磨则属于修辞的范畴。

演讲的另一要素是：

2.情感

思想会受到情感的影响，但我们不能混淆二者。比方说，演 讲者想要谴责一个罪犯，其指控罪犯的初衷和对罪犯罪行的罗列一同构成了这篇演讲的思想；而演讲者言辞间的义愤、慷慨激昂的抨击或呼吁则展现了他的情感。演讲时掌握好表现情感和传递 思想的平衡非常关键。运用得当，就不会表现得过分激动，也不 会枯燥无聊地只是说理。

演讲的第三个要素不太容易被意识到：

3.意愿

这个要素还有其他叫法，但分析下来就会发现它们指的都是 同一个概念。正是“意愿”赋予了一篇演讲以个性和说服力。失 去意愿，则思想无法呼吸，文字也不再燃烧。

如果思想、情感和意愿三者不能相辅相成，演讲者就会失去 掌控，听众甚至会反过来引领演讲者，那么这样一场演讲就注定 是失败的。

从大的层面上讲，一篇演讲就能展现演讲者其人。演讲的主 题确定之后，演讲者的个性就成了最重要的因素。只有个性的三 个方面（思想、情感、意愿）统一起来发挥作用，听众才能全身 心投入其中。

引领听众的关键在于演讲者在思想、情感、意愿三个层面上 对自己的把控。你如果已经将演讲烂熟于心，那么接下来的任务 就是把所有的思想、情感和意愿传递给听众并让他们身临其境般 地感受到你的所思所想。讥讽或悲情，雄辩或议论，描述或说教， 不管任何主题，演讲者都需要认识到这个道理。听众对演讲者演 讲的内容信服与否是判定一场演讲是否成功的唯一标准，这也是 听众能否产生共鸣的直接原因，一定要牢牢记住。
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