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引爆执行力图书介绍

《引爆执行力》给出16项高效技能，帮你跳出越忙活越多、持续拖延、无从下手等执行力误区；掌控三大关键逻辑，轻松避开不靠谱、做事慢等职场陷阱；在真正的执行者形象的指引下，利用行动“拆解漏斗”五步骤，重塑个人进阶思维，为自己的行动给予持续反馈与正向激励。引爆执行力的关键在于行动，一套执行力体系助你精进突围，持续增值！

引爆执行力pdf作者

夏靓，香港中文大学硕士，知乎@晴夕总阅读量超过2000万，多篇回答阅读量超百万，深度剖析执行力，帮助上万人次摆脱低效努力。践行并引爆执行力行动法则，专注分享开启高效人生的精进方法论，追求精准执行，找到工作与生活的最佳状态，实现自我不断增值。

引爆执行力主目录

PART 1 跳出执行力误区

PART 2 避开执行力陷阱

PART 3 掌控执行力逻辑

PART 4 重塑执行力思维

PART 5 执行力突围

PART 6 引爆执行力

引爆执行力书籍亮点

1、引爆执行六大面向，打破弱势壁垒

《引爆执行力》给出16项高效技能加身，直面执行力的六大关键领域：跳出高效误区→避开职场陷阱→掌控关键逻辑→重塑进阶思维→保持精进突围→引爆执行力，帮你突破持续拖延、DDL魔咒、一干活就累的低效壁垒，从而击退拖延、摆脱焦虑，摒弃干扰、凝聚精力！

2、拆解漏斗五步突围，攀升精准执行

《引爆执行力》提炼出“拆解漏斗”五步骤，将结果与行动一一对应，重视管理时间、凝聚精力、掌控情绪等容易陷入低效行动的误区，为自己的行动给予持续反馈与正向激励。引爆执行力的关键在于行动，只有认清目标并保持精准执行，才能高效赋能！

3、香港中文大学力荐的行动法则，知乎高赞KOL引爆执行力

作者长期践行的执行力法则受到香港中文大学力荐推崇，在知乎总阅读量超2000万。多篇百万阅读量回答，深度剖析执行力，帮助上万人次摆脱低效努力，赶走惰性，掌控生活和工作，找到快速切换高效执行的最佳状态！
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