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女医师教你真正愉悦的性爱pdf下载，这是一本教你如何更好的进行性爱的书籍，书中为读者带来许多的技巧，帮助你能够有个满意的性爱生活，值得看看。



电子书介绍

无法想像一本正经、专业的性爱指南，怎么能够成为2010年日本第二大畅销书。看过才知道，那是因为人们真心在渴望幸福!

性爱本是双人戏，宋医师的方法能让男女双方都彻底享受高潮，所以才能吸引60万人的好奇心!很高兴台湾的读者也能因此成为更幸福的人!

女人的积极和男人的体贴，是「愉悦性爱」的关键!

熟读它，你一定能抓紧另一半的心!

作者以妇产科医师、也是性科学研究者的观点，凭藉著替上万名女性诊疗，为她们解答身体与性生活问题的经验，在本书中揭开男、女性高潮的神祕机制，告诉你真正最有感觉的爱抚和性交技巧，把「愉悦性爱」的无数撇步，送给渴望幸福的你!

此书的亮点

轰动AV大国日本，2010年度No.2畅销书!

女性最信赖.男性最肯定，带给60万读者幸福与高潮的「专业性爱指南」

邓惠文医师、孙中兴教授 看好推荐!

75张解说插图+5张人气成人漫画家春辉的精美插画 精彩呈现!

性生活注意事项

一、不要带病过性生活。正患有某些严重器质性疾病，且医生已嘱咐不能过性生活者，不可勉强过性生活；身患结核病又具传染性，也应避免性交；尤其是患有某种性病，更不可过性生活。带病过性生活，不仅自己受害，而且还会传给爱人，实应避免。

三、不要心情不快勉强从事。有的夫妻在一方情绪不佳时勉强过性生活，不仅得不到性生活的和谐，还会使情绪不佳的一方产生反感。如反复发生，会导致女方的性冷淡或男方的阳痿。

四、不要经期过性生活。女方月经期间，子宫颈口开放，这时性交极易感染，导致子宫或附件发炎。

五、不要酒后性交。一些人习惯酒后房事，有人甚至认为酒后过性生活会“提高质量”。其实，酒后尤其是大量饮用烈性酒后，反而会导致男方阴茎勃起不坚或早泄，妨碍性生活和谐；而且酒后受孕会危及胎儿。

六、不要不讲卫生。在污垢、杂乱不堪的环境里过性生活，会影响男女双方精神状态，干扰性生活的成功；如性器官不卫生，还会给对方的健康构成威胁，将细菌等病原体带入对方体内，损害对方的健康。相反，整洁、赏心悦目的环境及性交前清洗下身，不仅有益于双方的健康，还有助于性生活和谐、美满。
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