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好好思考pdf介绍

本书试图回答这样一个问题：如果说太阳底下没有新鲜事，那么最高效的学习方法是什么？与人们通常认为的学习的关键是努力掌握更多的知识不同，作者认为如果我们能够看到事物之间的相似性，那么我们只需要学习各学科最杰出的思想，去抓最关键的要害，就可以解决绝大多数的问题。因此，作者把学习知识的基本单位定义为“思维模型”。查理·芒格所说的掌握“重要学科的重要原理”，即为本书中定义的“学科原理型”思维模型。那我们如何从思维模型入手，构建一个全新的学习思考体系，进而练就强学习力？作者将结合自己10多年的研究经验，从基本原理、搭建知识体系、演示实战方法等多个角度系统讲解论述。

好好思考电子书作者

成甲

2016年，在“得到”app开设说书专栏，被罗辑思维评选为“中国最会学习的人”；2017年，出版《好好学习》，被亚 逊评为年度新锐作者；2018年，在混沌大学创新商学院录制上线“思维模型”和“刻意练习”课程；2019年，赴美参加巴菲特和查理·芒格的股东大会，并专访芒格先生。同年，出版《好好思考》，系统介绍基于多元思维模型的学习方法。

好好思考主目录

Chapter 01 引言

Chapter 02 多元思维模型：终身学习者的利器

Chapter 03 学习掌握思维模型的实战方法

Chapter 04 如何建立多元思维模型知识体系

Chapter 05 综合运用多元思维模型解决复杂问题

本书章节详细介绍

第一部分：介绍什么是思维模型，分析它的本质。

具体内容在第一章“引言”和第二章“多元思维模型：终身学习者的利器”。

第二部分：教你如何高效学习和掌握思维模型。

这部分内容在第三章“学习掌握思维模型的实战方法”。

第三部分：如何把跨学科的思维模型融入一个知识体系？具体内容在第四章“如何建立多元思维模型知识体系”。

第四部分：如何综合运用跨学科思维模型解决复杂问题？具体内容在第五章“综合运用多元思维模型解决复杂问题”。
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