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重复力pdf介绍

你觉得毫无成就感的事，却是成功的保证，因此，把每一件简单的事做好就是不简单，把每一件平凡的事做好就是不平凡。

运用重复的力量，似乎可以做成任何一件事，关键即在于我们是否真的坚持重复下去。

重复其实是一种力量。个人周而复始地“重复”提升自己的能力，找到自己的世界。尽管过程有痛苦和艰辛，但是，“重复”的背后，是不断耕耘的坚定信念，是不疾不徐的平和心态。

重复力电子书作者

梁译文，吉林长春人，教育学硕士，自幼热爱文学，12岁开始参与到文学作品创作当中，参与多项竞赛并获奖。20岁起投入到媒体工作中，先后为《时尚》《GQ》等杂志撰稿。文风多变，内涵真挚，喜欢撰写人物、情感、社科等文稿。现已出版心灵励志类图书——《我们都在红尘中修行》。

图书主目录

Part1 做同一件事：重复能让你成为很厉害的人

Part2 工匠精神：重复的事情用心去做

Part3 重复的要素：成功要有的习惯

Part4 重复的事业：专注踏实每一天

Part5 锁定目标：方向明确才能够做得更好

Part6 克服障碍：在成长的路上不断自我精进

Part7 善用重复力：把简单的事情做到极致

电子书精彩书摘

“不可能”在我们生活中出现的次数很多，有时的确是我们无能为力，但多数时候，却是我们主观努力的欠缺导致的。从不可能到可能，到底有多远的距离？这并不能用准确的数字表示。不过，只要我们善于重复，懂得了重复的奥义，那么一切都将在可能中出现。 

在日本寿险业，原一平是一个声名显赫的人物。当时全日本有20家寿险公司，出类拔萃的业务员数不胜数，可声名最为显赫的便是他，可谓是无人不知、无人不晓。他被誉为“推销之神”，这得益于他在日本保险业连续15年保持着全国业绩第一的成就，他仅在3年内便创下了全日本第一的推销纪录，到43岁后，他的冠军头衔就未曾易主，同时，他连续17年推销额达百万美元。 

1964年，世界权威机构美国国际保险经理人协会，为原一平颁发了“学院奖”，这是全球推销员的最高荣誉，意在表彰他在推销业所取得的成就。原一平是明治保险的终身理事，业内的最高顾问。而他身上最为闪亮的一点，即是笑，他的笑被誉为“价值百万的笑”。 

1976年，他被日本天皇特别授予“四等旭日小绶勋章”，甚至让当时的日本总理大臣福田赳夫都艳羡不已，他曾慨叹道：“身为总理大臣的我，只得过五等旭日双光勋章。” 

那么，原一平缘何要苦练微笑呢？他认为，笑容在推销活动中有众多好处。“一，笑容是传达爱意给对方的捷径；二，笑具有传染性，你的笑容可以引起对方笑并使对方愉快；三，可以轻易地消除二人之间严重的隔阂，使对方门扉大开；四，笑容是建立信赖关系的第一步，它会创造出心灵之友；五，笑容可以激发工作热情，创造工作成绩；六，笑容可以消除自己的自卑感，弥补自己的不足；七，如能将各种笑容拥为已有，了如指掌，就能洞察对方的心灵；八，笑容能增进健康，增强活动能力。” 

在原一平看来，婴儿般天真无邪的笑容最具魅力。为此，他不断练习，直到拥有了与婴儿的笑容差不多的微笑时才停止。他练习的步骤是，首先检查自己的笑容有多少种，然后列出各种笑容要表达的心情与意义，最后再开始练习。 

……
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