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电子书内容简介

其实，你和读书达人的差距，不在努力程度和天赋，在读书方法。阅读高手掌握了科学、高效的读书方法，总是能用最少的力气、最快的速度掌握知识，从而为己所用，获得人生的极大竞争优势。

前罗辑思维知识策划人李源，将他十几年的读书经验总结提炼成一套知识管理方法——极简精读法。从极简选书开始，到高效精读，再到知识管理，形成了一整套知识输入产出，让你从此彻底摆脱知识焦虑，成为真正高效的学习者。

极简精读法是一种神奇的读书方法，不但威力无穷，而且越用越顺手，越用越强大。一旦你掌握了这种方法，就能够在忙碌的间隙实现高效阅读，构建自己的知识体系，将知识转换为能力。

图书作者资料

李源，小白精读创始人，在行一点&十点课堂导师，中国人民大学硕士，《罗辑思维》前知识策划人，历史研究学者。

他擅长读书，知识体系之丰富，在八零后中非常少见。他的阅读量惊人：初中读完24史；高中时期，就已读破万卷……被称为“读书怪才”和“大佬背后的知识大秘”。

在罗辑思维任职期间，策划了“成大事者不纠结”“读书人的新活法”等现象级节目，内容涵盖人文、艺术、历史等众多领域，备受网友以及优酷、好未来等互联网企业高管好评。

著有《逆袭：人生进阶的基本逻辑》《你要懂的世界史：大英帝国篇》。

PDF书籍目录

第一周 精选精读，为阅读减负

第一课管理自己的知识系统，为知识做减法

第二课用对了30%的时间，就能实现30倍的效率

第三课手把手教你画“五位一体图

第四课了解一个知识领域，只需读三个人的书

第五课整理书架，清理不需要读的书

第六课提炼核心论点，才能真正读懂一本书

第二周 如何快速吃透一本书

第七课两种精读方法

第八课两种精读方法实操

第九课掌握两种基本思维模型，阅读速度提升10倍

第十课人类的基本思维模型：严父思维和慈母思维

第十一课知识树（上）：深化了解两种思维模型

第十二课知识树（下）：大幅提升阅读速度的方法

第三周 如何管理你一生所需的知识

第十三课你这一生究竟要读些什么书？

第十四课怎样用极简精读法阅读非虚构著作

第十五课怎样做好一份“知识树笔记”

第十六课知识地图与知识库：集中式管理法

第十七课知识地图与知识库：分散式管理法

第十八课课程总结和操作心法

读书的三大烦恼

买太多：买书如山倒，买的时候有点贪；

读太慢：读书如抽丝，读的时候有点瘫；

记不住：看书很过瘾，读完之后全忘记。
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