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认知的重建 “我是讲书人”第一辑是一本帮助你打破思维界限的书籍，在书里面从生活、思维和心灵等方面说起，帮助读者能够进一步的完成自我提升，值得一读！



电子书内容介绍

读什么样的书，就会成为什么样的人。本书以樊登读书会“我是讲书人”第一辑的精选内容为基础，通过对49部人文、历史、科技、小说等经典优质书籍的拆分、解读，从不同的角度论述了重建认知的过程或方法，最终落脚在“你的认知层次，决定了你的人生格局”。启发读者思考如何通过阅读实现认知的提升或重建，从而实现“生活的重建”“思维的重建”和“心灵的重建”，完成自我精进与成长，直面未来挑战，成为拥有竞争力的强者。

此书作者信息

我是讲书人

“我是讲书人”是2017年“全民阅读”的先行者樊登读书出品的全国首档原创文化类讲书竞技节目，旨在从生活中寻找那些喜欢阅读、乐于分享的素人，用自己对书本的感悟影响更多人加入到阅读的行列中来。樊登读书致力于帮助中国3亿国人养成阅读习惯,目前已在全球设立了超过2500家线下授权机构，总辐射人群超过5亿。
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第一章 生活的重建

第二章 思维的重建

第三章 心灵的重建

认知的重建亮点

1.樊登读书出品，樊登作序推荐。 

2.在阅读中重塑认知，升级心智。 

3.打破思维的墙，让知识不再有门槛。
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