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个体崛起pdf是一本教你如何快速成长的书籍，书中作者是一位通过两年时间成为公司老大的人，他将在书中来分析他的成长职业经历，帮助你能够认清自己的现状，更好的选择努力成长。
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电子书内容提要

《个体崛起》是一本写给未来“超级个体”的进阶指南。 

作者陈立飞靠转行金融在职场弯道超车，靠公号写作变身职场大V，不仅开了写作课程，还走进了颜值+知识付费的直播间。有人说风口都让他赶上了，他说自己就是个体崛起的标杆，每个有准备的人都值得被风口捧起。 

两年时间，从小职员到年入千万开公司，陈立飞找到了职场进阶的高效步骤，相比技能，思考让他走得更远。这本书记录了作者对这两年来个人快速成长的思考，爆发式成长不仅需要积累，更需要认清自己，在对的平台、对的时间、对的领域，认真做自己。 

聪明人懂得用精益犒赏自己，时间也会残酷惩罚不改变的人。只会埋头努力无法实现人生的蜕变式成长，你需要更前瞻的眼界，更具野心的路径，实现爆发式成长。让每一个成长焦虑的人找到方法，这本书会给出答案。

个体崛起作者

陈立飞（Spenser），坐标香港，主业金融，80万粉丝订阅号Spenser创始人。28岁离开体制去香港浸会大学念硕士，毕业一年跨界金融，从小职员到年入千万自己开公司，弯道超车用实力改写职场轨迹。微信订阅号创立一年多频出爆文，热门文章《没事别想不开去创业公司》《你和头等舱的距离，差的不只是钱》在朋友圈疯传。线上付费课程“跟Spenser学写作”报名火爆，成为知识付费年度黑天鹅事件。Spenser相信，在现今互联网时代，每个人都能通过塑造个人品牌，拥有至少一次个体崛起的机会。成为“超级个体”，就是自己的时代。

PDF书籍主目录

第一章 只有超级个体才能领跑未来职场

第二章 相比技能，思考才能让你走得更远

第三章 认清自己是职场进阶的第一步

第四章 聪明职场人懂得用精益犒赏自己

精彩部分书摘

越长大，越发现自己对钱的敏感度越来越差，因为钱肯定会越来越多；而对时间的敏感度会越来越高，因为时间越来越少。 

我一直相信，抽象的时间价值，是可以用具象化的金钱来衡量的。你觉得自己的一小时值多少钱，你的一天值多少钱，基本上就能判断你在什么段位。 

网络上有个词一直比较火，叫作放弃你的“无效社交”，说很多社交是没有意义的，只有自我增值才没有浪费时间。这句话是对的，但是判断的标准是什么呢，当一个人的时间本身不值钱的时候，就会很难判断哪些是有效的，哪些是无效的。 

因为即使节省了所谓无效社交的时间，多出来的时间，也没有用在发挥更大价值的地方，更谈不上产生更大的收益。所以，对普通人来说，放弃无效社交就是一句正确的废话。 

正如另外一句被说滥的“鸡汤”，说“要把时间浪费在美好的事物上”。其实这句话对很多人来说也是伪命题，浪费的前提是有价值呀，如果一个人的时间价值本来就低，哪来浪费可谈呢。 

就好比谈恋爱，你判断一个男人是不是真的爱你的标准，不是看他是不是和你在一起，而是他为了你，拒绝了多少个喜欢他的女孩。 

普通人和牛人的差别，就是一条：时间成本的高低。

当财富达到一定高度后，你其实自然就会用金钱的价值来衡量时间。你一小时100元和一小时1000元，甚至10,000元，分量当然是不一样的。一个人财富的积累程度和他对时间的吝啬程度，一般都是成正比的。 

这时候就会发现，你舍不得花两三个小时去电影院看一部电影，因为花的时间比电影票贵太多，如果电影还不好看，那简直要骂娘；你舍不得花时间和没有深交的朋友吃吃喝喝聊些有的没的，于是你自然摒弃了无效社交；你舍不得买东西的时候货比三家，而更倾向于宁可花多点钱来过滤，你不是用时间换钱，而是用钱换时间。

能用钱解决的问题，就不要花时间——这句话开始成为你的信条 的都是光鲜，看不到的都是坑爹 稳定是最大的风险，动荡才有更多可能。
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