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转机pdf下载，这是一本帮助你实现人生转机的书籍，在书中为读者提供一些新的转机方式，让你在职场上能够更好的发挥自我，同时也改变自己提升能力，非常值得一看。



PDF电子书介绍

工作中，你是否觉得自己的激情正在慢慢消磨、做事情失去了耐心、总觉得工作看不到希望、但下一步也不知道该向哪里去走？在这漫长的职业生涯中，我们该如何避免盲目、低效、苦闷工作，成为优秀到不能被忽视的那个人呢？

《转机》的作者萨拉·罗布·奥黑根曾入选《快公司》“全球商业最具创意人物”榜单，被《福布斯》评为“体育界最具影响力的女性之一”。不过，正如她自己所说，她并不完美，同样遇到过很多职业瓶颈和不顺，而且还曾两次被公司扫地出门！但是，她牢牢把握住了几个关键的职业转机，从管培生候补队员，跳槽到维珍航空、进入耐克、逐步成为佳得乐全球总裁……

在《转机》中，萨拉还介绍了许多卓越人士成功的真实经历，并从实际出发，分享了把握职业转机、取得职场大突破的10条经验，同时针对每一条经验给出了行动指南，比如：如何发掘你的特质、如何抵御打破常规的风险、如何学会说不、如何练习想象领导力，等等。

作者及译者简介

萨拉·罗布·奥黑根

EXTREMEYOU公司创始人，美国捷蓝航空、Strava公司董事，曾担任耐克公司总经理、佳得乐全球总裁、美国高级健身俱乐部Equinox总裁。

被《福布斯》评为“体育界最具影响力的女性之一”，曾入选《快公司》“全球商业z具创意人物”榜单，被《广告时代》评为“最值得关注的女性”，并三次获得《体育商业日报》“40岁以下的40人奖”。

[译者简介]

谢頔

美国俄亥俄州立大学体育管理学博士，北京真爱动运动康复创始人，盘古智库健康顾问。

健康管理专家，通过科普讲座和一对一辅导，致力于打造适合中国人体质的运动损伤预防及健康管理的理念和方法。

跑龄20多年，已完成不同距离的赛事百余场。

黄乐

“趣博物馆”创始人，“乐在当下”公众号主理人，樊登小读者亲子阅读大使，曾任世界五百强思科公司高管。

马拉松爱好者，已完成5个马拉松全程比赛。

转机pdf主目录

第一章 成功就是知道你自己是谁

第二章 如果那是你的梦想，你就应该勇往直前

第三章 打破常规，永远把胜利作为目标

第四章 你不必是个全才

第五章 让自己摔得更狠一点

第六章 地位需要自己去赢取

第七章 玩你擅长的游戏

第八章 你要做的就是让决定变正确

第九章 一个人是不可能成功的

第十章 永远没有终点线

该书精彩点评

1、萨拉不仅往桌前坐，她还站在上面。如何从失败中恢复过来，说真话，接纳自己的怪癖，如何在这一过程中获得更多乐趣？萨拉对这些问题给出了极具启发性的建议。

2、我亲眼见过萨拉以她卓越的创造力、坦率和热情让观众为之倾倒。我很激动，这些罕见的、具有感染力的特质跃然纸上。萨拉是一个与众不同的、了不起的人，她的书中也充满了大胆的想法，会激励你也成为那样的人。

3、萨拉利用她自己的生活经历和其他卓越商业人物的生活经历，向你展示了如何实现职场大突破。其他人并不能激发出你内在的巨大潜力。正如她所说的，中庸并不能解决问题，关键是要做到卓越的你自己！
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